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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Государственная итоговая аттестация – заключительный этап подготовки бакалавра как специалиста с высшим образованием. Первостепенное место в ней занимает государственный междисциплинарный экзамен по направлению 37.03.01 Психология. Его назначение – выявить степень теоретической и практической подготовленности выпускника университета к самостоятельному выполнению разнообразных профессиональных задач, установленных Федеральным государственным образовательным стандартом данного направления, и продолжению образования в магистратуре, а затем и в аспирантуре, а также меру усвоенности им программного материала и сформированности выработанных за время обучения необходимых умений, навыков и компетенций осуществления профессиональной деятельности.

С целью методического обеспечения учебной работы студентов на заключительном этапе их обучения в университете коллективом кафедры общей и социальной психологии разработана настоящая Программа. Ее содержание отражает основные требования к профессиональной подготовке бакалавров-психологов, соответствует дисциплинам базовой и вариативной частей действовавшего в период обучения выпускников учебного плана, полностью согласуется с Федеральным государственным образовательным стандартом и обязательным минимумом содержания основной образовательной программы направления 37.03.01 Психология.

Настоящая Программа не предполагает обращение студентов в ходе подготовки к государственному экзамену к новому, ранее не изучавшемуся ими материалу. Она имеет обобщающий, междисциплинарный характер. Поэтому ориентирует выпускников на закрепление в профессиональном сознании комплексного и целостного знания. Это позволяет использовать при подготовке к государственному экзамену те научные источники знания, которые уже изучены студентами и на которые они опирались при подготовке и сдаче зачетов и экзаменов в процессе обучения.

Полезно обратить внимание на то, что содержание Программы не является точной копией изучавшегося ранее материала, а ориентирует студентов в процессе подготовки к государственному экзамену на актуализацию знаний, отражающих наиболее существенные компоненты содержания дисциплин учебного плана.

Структура Программы включает в себя: содержание, перечни литературы к каждому разделу, список экзаменационных вопросов, критерии оценки студента на государственном экзамене.

Особенностью данной Программы является наличие в ней общей и вариативной (специальной) частей. Первая соответствует содержанию дисциплин базовой части учебного плана и адресована всем студентам независимо от профиля их подготовки. Вторая часть отражает содержание дисциплин вариативной части учебного плана и различается для студентов разных профилей – социальных психологов, психологов личности, военных психологов, клинических психологов. Соответственно этому формируются и контрольно-измерительные материалы, в которые входят два вопроса из общей и один из вариативной (специальной) части.

Организации самостоятельной работы студентов в ходе их подготовки к междисциплинарному экзамену будут способствовать перечни литературы, рекомендованные в данной Программе к каждому разделу, и предлагаемый список вопросов, приведенный в ее заключительной части, которые составят основу для итогового экзаменационного анализа профессиональной компетентности выпускаемых факультетом философии и психологии бакалавров-психологов.

Ориентируясь в перечнях основной и дополнительной литературы, студенты смогут выбрать из них как основополагающие источники, так и те, которые позволят им углубить и расширить свои знания по актуальным проблемам психологии, систематизировать их и отразить в комплексе.

На государственном экзамене выпускник должен подтвердить знания в области изученных дисциплин, достаточные для выполнения различных видов профессиональной деятельности (практической, научно-исследовательской, педагогической, организационно-управленческой) и проявить функциональные возможности к самостоятельным суждениям на основе имеющихся знаний. Он должен иметь сформированное научное мировоззрение и продемонстрировать на государственном экзамене владение:

1) сформированной системой научных понятий:

· уметь конструировать определения понятий;

· грамотно раскрывать содержание понятий, давать характеристику существенных признаков психологических объектов или явлений, отраженных в понятиях;

· уметь логически устанавливать взаимосвязи между понятиями различного рода и уровня, выделять иерархические и ассоциативные связи между понятиями;

2) фактами психологических теорий:

· знать теории классической и современной психологии и уметь раскрывать их содержание, знать работы ведущих отечественных и зарубежных психологов;

· уметь объяснять психологические факты и закономерности, их сущность, структуру и функции, устанавливать взаимосвязи между фактами и выделять иерархические и ассоциативные отношения между ними;

· иметь представление о практических приложениях теории, ее прогностических возможностях;

3) методами и процедурами:

· уметь раскрывать содержание метода и процедуры, давать характеристику действий и операций, составляющих сущность метода, процедуры и логической последовательности их применения;

· давать характеристику условий применения метода, процедуры;

· демонстрировать знание алгоритма выполнения конкретных действий в различных направлениях профессиональной деятельности (практической, педагогической, научно-исследовательской, организационно-управленческой).

В ходе государственной итоговой аттестации выпускник бакалавриата по направлению 37.03.01 Психология должен продемонстрировать, согласно Федеральному государственному образовательному стандарту, владение следующими компетенциями:
а) общепрофессиональными (ОПК):

– способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культуры с применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности (ОПК-1);

б) профессиональными (ПК):

– способностью к реализации стандартных программ, направленных на предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в различных видах деятельности (ПК-1);
– способностью к отбору и применению психодиагностических методик, адекватных целям, ситуации и контингенту респондентов с последующей математико-статистической обработкой данных и их интерпретаций (ПК-2);

– способностью к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам (ПК-4);

– способностью к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека (ПК-5);

– способность к постановке профессиональных задач в области научно-исследовательской и практической деятельности (ПК-6);

– способностью к участию в проведении психологических исследований на основе применения общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно-практических областях психологии (ПК-7);

– способностью к проведению стандартного прикладного исследования в определенной области психологии (ПК-8);

– способностью к реализации базовых процедур анализа проблем человека, социализации индивида, профессиональной и образовательной деятельности, функционированию людей с ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях (ПК-9);

– способностью к проектированию, реализации и оценке учебно-воспитательного процесса, образовательной среды при подготовке психологических кадров с учетом современных активных и интерактивных методов обучения и инновационных технологий (ПК-10);

– способностью к проведению работ с персоналом организации с целью отбора кадров и создания психологического климата, способствующего оптимизации производственного процесса (ПК-13).
Диагностическая шкала оценки ответа студента

на государственном экзамене

Оценка знаний выпускника по направлению 37.03.01Психология проводится с помощью следующей четырехбалльной шкалы.
	«Отлично»
	«Хорошо»
	«Удовлетворительно»
	«Неудовлетвори-

тельно»

	Студентом самостоятельно выполняются все компоненты
	Студентом самостоятельно выполняется два компонента, а один выполняется только с уточняющими вопросами экзаменаторов
	Студентом самостоятельно выполняются два компонента, третий компонент не выполняется вообще
	Студентом выполняется только два или один компонент, причем с уточняющими вопросами экзаменаторов

	
	
	Студентом самостоятельно выполняется один компонент и один или два компонента выполняются только с уточняющими вопросами экзаменаторов
	Студентом выполняется самостоятельно только один компонент, при этом все остальные компоненты не выполняются вообще

	
	
	Студентом выполняются все компоненты, но только с уточняющими вопросами экзаменаторов
	Студентом не выполняется ни один из компонентов


Коллектив авторов надеется, что настоящая Программа поможет выпускникам-психологам факультета философии и психологии в период подготовки к государственному экзамену эффективно организовать самостоятельную учебную работу.

С пожеланиями успешной сдачи государственного междисциплинарного экзамена
научный редактор

доцент К. М. Гайдар.
С О Д Е Р Ж А Н И Е   П Р О Г Р А М М Ы

ОБЩАЯ ЧАСТЬ

Методологические основы и история психологии

Методологические основы психологии. Психологическая наука как знание о психической реальности и как деятельность по производству этого знания. Специфика научной и житейской психологии. Понятия «методология», «методологический принцип», «метод» и «методика научного исследования». Методологический аппарат психологического исследования (объект, предмет, гипотеза, задачи).

Принцип детерминизма в психологической науке: история его разработки и современное состояние. Предмеханический и механический детерминизм; биологический и психический детерминизм; макросоциальный и микросоциальный детерминизм.

Принцип системности в психологической науке: история его разработки и современное состояние. Системность в психоанализе, бихевиоризме, гештальтпсихологии. Знаковые системы в учении Л. С. Выготского. Системность в исследованиях Ж. Пиаже. Системный подход к исследованию деятельности. Системный подход в работах Б. Ф. Ломова.

Принцип развития в психологической науке: история его разработки и современное состояние. Вопрос о соотношении развития психики и развития личности, варианты его решения в современной психологии.

Принцип единства сознания и деятельности в психологической науке: история его разработки и современное состояние. Деятельность и сознание: их взаимосвязь и единство. Сознание-образ и сознание-деятельность.

Принципы надежности и валидности в психологическом исследовании. Соотношение понятий «надежность» и «валидность». Научно-исследовательская и научно-практическая психодиагностика: соотношение понятий. Надежность результатов психологического исследования: ее виды, процедуры определения, преимущества и недостатки каждой из них. Валидность результатов психологического исследования: типы и виды, процедуры их определения, критерии валидизации. Требования к обеспечению надежности и валидности данных в психодиагностике и экспериментальной психологии.

Проблема метода в психологии. Классификации исследовательских методов в психологии. Сравнительная характеристика методов наблюдения, эксперимента, опроса, тестирования: отличительные особенности, преимущества и ограничения.

История психологии. Античный этап развития психологии. Учение о душе как первая форма развития психологических знаний. Атомистический материализм; представления о душе; учение о познании; проблема воли и характера в учениях досократовского периода (Анаксагор, Гераклит, Демокрит и др.). Психологические идеи в античной философии классического периода (Аристотель, Платон, Сократ, софисты). Развитие психологических представлений в эллинистический и римский периоды (эпикурейцы, стоики, скептики). Значение античной философии для развития научной психологии.

Развитие ассоциативной философии и ее влияние на дальнейшее развитие психологических знаний. Ассоцианизм как психологическая парадигма. Динамика развития ассоцианизма. Ассоциация как универсальный закон психики. Возникновение ассоциативной психологии в XVII веке. Ассоцианизм Т. Гоббса. Эмпиризм Д. Локка. Развитие ассоцианизма в XVIII веке. Ассоцианизм Д. Беркли, Д. Юма. Вершина классического ассоцианизма в философии Д. Милля («Ментальная механика»). Ассоциативная психология XIX века. Ассоцианизм Д. С. Милля («Ментальная химия»). Философия А. Бена, Г. Спенсера. Вклад ассоцианизма в развитие психологии.
Основные достижения физиологии XIX века и их значение для выделения психологии в самостоятельную науку. Изменение взгляда на человека в XIX веке под влиянием достижений физиологии. Начало использования эксперимента в физиологии. Создание экспериментальной физиологии мозга. Методы исследования мозга в физиологии XIX века. Открытие специфических отделов мозга. Исследования локализации психических функций в головном мозге. Исследования нервной системы в XVIII-XIX веках: электрической природы нервных импульсов, анатомической структуры нервной системы, рефлекторной дуги. Формирование научного подхода к психологическому исследованию мышления. Создание основы для возникновения экспериментальной психологии.

Психология второй половины XIX века: этап превращения в самостоятельную область научного знания. Предпосылки превращения психологии в самостоятельную науку. Истоки экспериментальной психологии. Психофизиология Г. Гельмгольца. Исследования Э. Вебера. Психофизика Г. Фехнера. Создание В. Вундтом в Лейпцигском университете лаборатории экспериментальной психологии как центра научных исследований и международного центра по подготовке психологов. Психология элементов сознания В. Вундта. Предмет, задачи и методы психологии, по В. Вундту. Значение деятельности В. Вундта для развития психологии. Появление альтернативных психологии В. Вундта теорий, их значение для развития психологии. Экспериментальные исследования памяти Г. Эббингаузом. Исследования памяти Г. Мюллером. Психология актов сознания Ф. Брентано. Психология К. Штумпфа. Вюрцбургская школа психологии и научная деятельность О. Кюльпе.

Общая характеристика, этапы становления и современные тенденции развития бихевиоризма. Предпосылки возникновения бихевиоризма. Философия позитивизма. Развитие зоопсихологии. Вклад Э. Торндайка в развитие бихевиоризма. Значение работ В. М. Бехтерева, И. П. Павлова для развития бихевиоризма. Влияние функциональной психологии на бихевиоризм. Особенности этапа классического бихевиоризма (Дж. Уотсон). Причины популярности бихевиоризма в 10-20-е гг. XX века. Альтернативные версии бихевиоризма 20-х гг. XX века (К. Лешли, Э. Холт). Особенности второго этапа развития поведенческой психологии – необихевиоризма (Э. Гатри, Б. Скиннер, Э. Толмен, К. Халл). Особенности третьего этапа развития поведенческой психологии – нео-необихевиоризма (А. Бандура, Д. Роттер). Тенденции развития поведенческого подхода на современном этапе.

Общая характеристика, этапы становления и современные тенденции развития психоанализа. Предпосылки возникновения психоанализа: разработка идеи бессознательного в истории философии и психологии (Д. Гартли, И.-Ф. Гербарт, И. Кант, Г.-В. Лейбниц, А. Шопенгауэр, французская психиатрическая школа); исследования в области психопатологии. Специфика возникновения и развития психоаналитического направления в психологии. Психоанализ З. Фрейда. Взаимоотношения З. Фрейда и «отступников». «Аналитическая психология» К. Юнга и ее вклад в развитие психологии. «Индивидуальная психология» А. Адлера и ее вклад в развитие психологии. Неофрейдизм и его основные положения (Г. С. Салливен, Э. Фромм, К. Хорни и др.). Современное состояние и тенденции развития психоанализа.
Общая характеристика, этапы становления и современные тенденции развития гештальтпсихологии. Предпосылки возникновения гештальтпсихологии. Идея целостности восприятия в философии Э. Гуссерля, И. Канта, Э. Маха, в работах К. Эренфельса. Изменение «духа времени» в физике. Пересмотр концепции атомизма. Разработка концепции поля. Берлинская и Лейпцигская школы гештальтпсихологии. Теория К. Левина. Особенности современного развития гештальтпсихологии. Вклад гештальтпсихологии в развитие психологической науки и практики.

Общая характеристика, этапы становления и современные тенденции развития гуманистической психологии. Экзистенциализм как философская основа гуманистической психологии. Гуманистическое направление как «третья сила» в психологии. Концепции А. Маслоу, Г. Олпорта, К. Роджерса. Логотерапия В. Франкла. Экзистенциальная психология. Особенности и значение гуманистической психологии. Современное состояние и тенденции ее развития.

Общая характеристика, этапы становления и современные тенденции развития когнитивной психологии. Предпосылки возникновения когнитивной психологии: классическая психология сознания, компьютеризация познавательной деятельности и др. Становление когнитивной психологии (Дж. Брунер, Д. Миллер, У. Найссер). Когнитивная революция в психологии. Особенности и значение когнитивной психологии. Современное состояние и тенденции ее развития.

История развития российской психологии до начала XX века. М. В. Ломоносов, И. М. Сеченов как крупнейшие предшественники русской научной психологии. Отечественная психология в начале XX века. Борьба идеалистической философии с естественнонаучным направлением. Поиски предмета психологии. Деятельность М. М. Троицкого. Создание и деятельность Московского Психологического общества. Создание системы подготовки психологических кадров в России. Личность и деятельность Г. И. Челпанова. Создание им Психологического института. Начало педологического движения.

Российская психология в советский период: 20-50-е гг. XX века. Ее развитие в 20-е гг. XX века. «Особый путь» советской психологии. Начало процесса идеологизации образования и науки. Переориентация советской психологии на методологию марксизма. Реактология К. Н. Корнилова как попытка приложения принципов марксизма к психологии. Роль В. М. Бехтерева, И. П. Павлова в развитии отечественной психологии. Вклад Л. С. Выготского в развитие психологии. Развитие педологии. Научная деятельность М. Я. Басова, П. П. Блонского. Развитие прикладных сфер советской психологии (психотехника). Развитие психологии в 30-е гг. XX века. Нейропсихология А. Р. Лурия. Вклад Б. Г. Ананьева, А. Н. Леонтьева, С. Л. Рубинштейна, Д. Н. Узнадзе в развитие психологии. Первая волна репрессирования психологии. Постановление ЦК ВКП(б) от 4 июля 1936 г. Разгром педологии и психотехники, его последствия для советской психологии. Развитие советской психологии в 40-50-е гг. Вторая волна репрессий. Борьба с космополитизмом. «Павловская» сессия АН и АМН СССР, ее причины и последствия для психологии.

Российская психология в советский период: 60-90-е гг. XX века. Дальнейшая разработка деятельностного подхода. Вклад А. В. Запорожца, В. Н. Мясищева, В. Д. Небылицына, Б. М. Теплова и др. в развитие психологии. Изолированность советской психологии этого периода от зарубежных философско-психологических течений.

Современное состояние и тенденции развития отечественной психологии. Пересмотр принципиальных позиций советской психологии. Плюрализм методологических ориентаций в современной российской психологии. Преодоление схематизма научного сознания. Создание Российского психологического общества. Развитие теоретических и прикладных сфер психологической науки.
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Общая психология

Введение в общую психологию. Объект и предмет психологии. Основные этапы развития представлений о предмете психологии в ее истории: становление психологии как науки о душе в рамках античной философии (Аристотель, Демокрит, Платон, Сократ); психология как наука о сознании (Дж. Беркли, В. Вундт, Т. Гоббс, Р. Декарт, У. Джемс, Б. Спиноза); психология как наука о поведении (Дж. Уотсон и др.). Связь предмета и основного метода психологии. Структура и место современной психологии в системе наук. Взаимосвязь теоретических и прикладных задач психологии.

Сущность психики. Ее функции: отражательная, творческая, регуляторная. Качественная специфика психики человека по сравнению с психикой животных.

Проблема возникновения психики и ее решение в отечественной психологии. Поиск критерия возникновения психики в истории философии и психологии (антропопсихизм, панпсихизм, биопсихизм, нейропсихизм). А. Н. Леонтьев об объективном критерии психики. Гипотеза А. Н. Леонтьева о возникновении психики и ее экспериментальное подтверждение. Другие подходы к решению проблемы возникновения психики (Н. А. Бернштейн, В. К. Вилюнас, П. Я. Гальперин).

Стадии развития психики животных: сенсорная, перцептивная, интеллектуальная. Развитие форм поведения животных в филогенезе (таксисы и тропизмы как допсихические формы поведения, инстинкты, навыки, интеллектуальное поведение высших животных) и их связь со стадиями развития психики.

Развитие психики человека в фило- и онтогенезе. Культурно-историческая теория психики (Л. С. Выготский) и ее вклад в развитие психологии. Высшие психические функции. Их социальный, опосредованный, произвольный характер и системное строение. Знаковое опосредствование и интериоризация как механизмы формирования высших психических функций в процессе культурного развития человека.

Понятие сознания. Его конкретно-психологическая характеристика. Функции сознания: отражательная, творческая, регулятивно-оценочная, рефлексивная. Сознание как системное психическое явление. Психологическая структура сознания и характеристика ее основных компонентов: значение, смысл, чувственная ткань образа, биодинамическая ткань живого движения и действия (В. П. Зинченко, А. Н. Леонтьев).

Взаимодействие сознания и бессознательного. Роль бессознательного в психической жизни человека (З. Фрейд, Д. Н. Узнадзе). Особенности неосознаваемого психического (предсознательного). Его связь с вытесненным бессознательным. Их различия.

История разработки теории деятельности в отечественной психологии (вклад М. Я. Басова, А. Н. Леонтьева, С. Л. Рубинштейна). Понятие деятельности. Основные особенности человеческой деятельности. Макроструктура деятельности: сопоставительный анализ «рубинштейновского» и «леонтьевского» вариантов. Характеристика основных «составляющих» деятельности: предметная деятельность, действия, операции. Их взаимосвязь и взаимопереходы. Микроструктурный анализ деятельности. Интериоризация и экстериоризация деятельности.

Познавательные процессы. Познание как особая сторона взаимодействия человека с миром. Чувственный и рациональный уровни человеческого познания в гносеологии. Человек как субъект познавательной деятельности. Понятие когнитивной сферы личности. Взаимосвязь познавательной и потребностно-мотивационной сфер личности. Понятие «образ мира» (А. Н. Леонтьев).

Ощущения как начальная ступень человеческого познания. Их значение в жизни человека и основные свойства (качество, интенсивность, длительность, пространственная локализация, эмоциональный тон). Классификации ощущений. Психофизика ощущений. Чувствительность органа чувств. Пороги чувствительности: нижний и верхний абсолютные, разностный (дифференциальный). Основной психофизический закон Вебера-Фехнера.

Понятие восприятия и его общая характеристика. Проблема соотношения ощущений и восприятия. Свойства восприятия и его виды. Двойственная природа образов восприятия.

Понятие внимания и его общая характеристика. Виды и свойства внимания. Внимание и сознание. Внимание и деятельность. Развитие внимания как высшей психической функции.

Основные теории внимания (П. Я. Гальперин, Д. Н. Узнадзе; У. Джемс, Т. Рибо). Когнитивные модели внимания: модель фильтра Д. Бродбента, модель распределения ресурсов Д. Канемана, модель уместности Д. Нормана, модель делителя Э. Трейсман.

Понятие памяти и ее общая характеристика. Значение памяти в жизни человека. Память как высшая психическая функция. Память и деятельность. Виды памяти. Процессы памяти (запоминание, сохранение, воспроизведение), основные закономерности их функционирования. Явление реминисценции. Развитие и тренировка памяти.

Основные теории памяти (психологические, физиологические, биохимические). Когнитивные модели памяти И. Во и Д. Нормана, Р. Аткинсона и Р. Шифрина, теория уровней обработки информации, модель Е. Тульвинга.

Мышление как предмет психологического изучения, его основные характеристики. Определения мышления в широком и узком смыслах. Роль и место мышления в человеческом познании. Виды мышления в различных классификациях. Формирование понятий как основной формы мышления (Л. С. Выготский).

Мышление как решение задач. Этапы этого процесса, их характеристика. Понятие мыслительной задачи. Объективная и субъективная (психологическая) структуры задачи.

Мышление как процесс переработки информации. Проблема «искусственного интеллекта». Возможности и ограничения компьютерного моделирования человеческого мышления.

Проблема соотношения мышления и речи. Генетические корни мышления и речи. Проявление единства мышления и речи в речевом мышлении. Значение слова как единицы анализа речевого мышления (Л. С. Выготский). Речь и язык. Внешняя и внутренняя речь. Функции речи. Дискуссия между Л. С. Выготским и Ж. Пиаже о происхождении и функциях эгоцентрической речи.

Понятие воображения и его общая характеристика. Мышление, воображение, творчество: их взаимосвязь. Виды воображения. Его функции. Механизмы воображения.

Психология личности. Понятие «личность» в психологии, его роль и место в системе научных категорий. Становление понятия «личность» в психологической науке: отождествление личности и души, личность как сумма психических функций, личность как сумма результатов обучения и воспитания, биологизация и социологизация в понимании личности.

Соотношение понятий «субъект», «индивид», «человек», «личность», «индивидуальность». Основные формы, механизмы и условия развития личности. Функции личности и критерии ее сформированности.

Психологическая структура личности и ее разработка в отечественной психологии. Личность в работах С. Л. Рубинштейна, А. В. Петровского, Д. Н. Узнадзе. Личность в концепции отношений (А. Ф. Лазурский, В. Н. Мясищев). Деятельностный подход к личности (А. Н. Леонтьев). Структурно-динамический подход в психологии личности (А. Г. Ковалев, К. К. Платонов). Комплексный подход к личности (Б. Г. Ананьев).
«Я-концепция» личности, ее содержание и структура. Соотношение понятий «Я-концепция», «самосознание», «Я-образ». Функции самосознания. Значение Я-концепции. Самооценка и уровень притязаний личности.

Понятие «потребность» в психологии. Характеристики потребностей: модальность, сила, острота, периодичность возникновения и др. Классификации потребностей.

Психологические трактовки мотива: мотив как потребность, мотив как предмет удовлетворения потребности, мотив как устойчивое свойство личности. Функции мотивов. Понятия «мотив», «мотивация», «мотивационная сфера личности» и их соотношение. Параметры мотивационной сферы: широта, гибкость, иерархизированность. Структура мотивационной сферы личности. Понятие направленности личности.

Основные проблемы психологии темперамента. Определение темперамента. История становления учения о темпераменте: гуморальный подход (Гиппократ, К. Гален, И. Кант), конституциональный подход (Э. Кречмер, У. Шелдон), факторный подход (В. Вундт, Г. Айзенк, Дж. Гилфорд). Исследование темперамента в работах И. П. Павлова. Психологические исследования темперамента (В. С. Мерлин, Б. М. Теплов, В. Д. Небылицын, В. М. Русалов; Я. Стреляу и др.). Психологическая характеристика основных типов темперамента. Проблема устойчивости и изменчивости темперамента в ходе психического развития. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности.

Основные проблемы психологии характера. Определение характера. Соотношение понятий «характер» и «личность». Становление научных представлений о характере (Теофраст, Ф. Галль, П. Ф. Лесгафт, А. Ф. Лазурский). Структура характера. Классификации черт характера по направленности и по основным психическим процессам. Соотношение понятий «акцентуации характера» и «психопатии», критерии психопатий. Типологии характера (А. Ф. Лазурский, П. Б. Ганнушкин, А. Е. Личко; К. Леонгард, Э. Фромм).
Основные проблемы психологии способностей. Определение способностей в современной психологии. Личностно-деятельностный и функционально-генетический подходы к исследованию способностей. Соотношение понятий «способности» и «склонности». Уровни развития способностей: задатки, собственно способности, одаренность, талант, гениальность. Виды способностей: общие и специальные. Компенсация способностей: социальный и психофизиологический аспекты.

Основные проблемы психологии воли. Понятие воли. Ее функции. Соотношение волевой и произвольной регуляции. Характеристики волевого действия: целенаправленность, наличие выбора с последующим принятием решения, преодоление препятствий. Волевое усилие, волевое действие, волевые качества как волевые проявления личности.

Соотношение понятий «эмоции» и «чувства». Понятие эмоционального тона ощущений. Свойства эмоций: динамичность, универсальность, доминантность, выразительность, адаптация, иррадиация, субъективность, пластичность, переключаемость. Функции эмоций: отражательно-оценочный, мотивационный, регулятивный и коммуникативный блоки. Эмоциональные свойства личности: эмоциональная возбудимость, отзывчивость, ригидность / лабильность, эмоциональная устойчивость. Свойства чувств как эмоциональных отношений: знак, интенсивность, устойчивость, прочность, глубина, субъективность. Эмоциональные состояния личности. Настроение, аффект, эмоциональный и информационный стресс, фрустрация, страсть.
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Психология развития, возрастная и педагогическая 

психология. Методика преподавания психологии 

в средних учебных заведениях
Психология развития и возрастная психология. Объект и предмет психологии развития и возрастной психологии. Структура современной возрастной психологии. Ее взаимосвязь с другими науками. Теоретические и прикладные задачи психологии развития и возрастной психологии. Ее основные понятия: «психическое развитие», «возраст», «социальная ситуация развития», «новообразование», «возрастная периодизация».

Психоаналитическое направление в возрастной психологии. Теория психосексуального развития человека З. Фрейда и ее влияние на разработку проблем возрастной психологии, анализ ее основных ограничений. Детский психоанализ А. Фрейд и его значение для развития возрастной психологии и воспитательной практики. Развитие психоаналитического учения в работах Э. Эриксона в свете проблем возрастной психологии и психологии развития. Значение психоанализа для ее развития.

Бихевиоральное направление в возрастной психологии. Представления о развитии ребенка в классическом бихевиоризме Б. Ф. Скиннера. Положительное и отрицательное подкрепления как условия формирования нового поведения. Теории социального научения (А. Бандура, Дж. Доллард, Н. Миллер). Социализация – центральная проблема этих теорий. Решение проблемы соотношения воспитания и развития с позиций бихевиоризма (Р. Сирс и др.). Оценка вклада бихевиоризма в возрастную психологию и психологию развития.

Когнитивное направление в возрастной психологии. Общая характеристика и ключевые понятия генетической теории интеллекта Ж. Пиаже. Взгляды Ж. Пиаже на процесс психического развития и факторы, его определяющие. Теория стадиального развития интеллекта Ж. Пиаже. Характеристика основных периодов и стадий развития интеллекта ребенка. Когнитивно-генетическая теория морального развития Л. Колберга. Соотношение уровней морального развития, по Л. Колбергу, с уровнями интеллектуального развития, по Ж. Пиаже. Влияние когнитивных теорий на дальнейшее развитие возрастной психологии и психологии развития. Их основные достижения и ограничения.

Культурно-деятельностное направление в возрастной психологии. Учение Л. С. Выготского о периодизации психического развития. Стабильные и критические возрасты, механизм их смены. Содержание и структура возрастных кризисов, их психологическая симптоматика. Разработка Л. С. Выготским проблемы соотношения обучения и развития. Учение о зоне ближайшего развития. Вопросы детской психологии в трудах А. Н. Леонтьева. Реализация деятельностного подхода к разработке проблемы движущих сил и условий психического развития в фило- и онтогенезе. Идея А. Н. Леонтьева о ведущем типе деятельности как критерии периодизации психического развития человека. Разработка Д. Б. Элькониным возрастной периодизации психического развития. Теоретическое и практическое значение закона периодичности процессов психического развития и возрастной периодизации Д. Б. Эльконина.

Психологические особенности развития ребенка в младенческом возрасте. Его хронологические границы, физическое развитие ребенка на 1-м году жизни. Социальная ситуация развития ребенка в младенчестве. Стадия новорожденности. Кризис новорожденности и его основное новообразование. Психическое развитие новорожденного. «Комплекс оживления» как психологический критерий перехода ребенка от стадии новорожденности к собственно младенчеству (исследования М. И. Лисиной и др.), его психологическое значение. Основные новообразования младенческого возраста: развитие движений руки, ползание, ходьба. Подготовка к развитию речи на 1-м году жизни. Кризис 1-го года жизни, его симптомы, основные новообразования, психологическое значение.

Психологические особенности развития ребенка в раннем детстве. Его хронологические границы, физическое развитие ребенка раннего возраста. Социальная ситуация развития ребенка 1-3 лет. Особенности овладения ребенком орудийными и предметными действиями. Предметная деятельность как ведущая в раннем детстве. Роль взрослого в ее развитии. Особенности развития психических процессов и речи ребенка 1-3 лет. Новообразования психического развития в раннем детстве. Начальный этап формирования личности ребенка. Личностное новообразование раннего детства. Кризис 3-х лет, его симптомы, основные новообразования, психологическое значение.

Психологические особенности развития ребенка в дошкольном возрасте. Его хронологические границы, физическое и физиологическое развитие дошкольника. Социальная ситуация развития в дошкольном детстве. Игра как ведущая деятельность дошкольника, ее структура и развитие. Другие виды деятельности ребенка-дошкольника: изобразительная деятельность, конструирование, зарождение учебной и трудовой деятельности. Роль взрослого в их становлении. Особенности развития психических процессов и речи в дошкольном детстве. Формирование детской личности, роль в этом процессе общения дошкольника со взрослыми и сверстниками. Характеристика основных новообразований дошкольного возраста. Кризис 7-ми лет, его симптомы и основные новообразования. Классический подход и современная трактовка этого кризиса. Кризис 6-7-ми лет и формирование психологической готовности ребенка к школьному обучению. Ее структура и основные варианты развития. Психологическое значение кризиса 6-7-ми лет.

Психологические особенности развития ребенка в младшем школьном возрасте. Его хронологические границы, физическое и физиологическое развитие младшего школьника. Социальная ситуация развития в младшем школьном возрасте. Внутренняя позиция младшего школьника. Учебная деятельность как ведущая в психическом развитии младшего школьника. Ее структура, операционный и мотивационный аспекты. Динамика соотношения игровой и учебной деятельности. Специфика трудовой деятельности младшего школьника. Особенности развития психических процессов и речи учащихся 1-3 классов. Формирование теоретического мышления как психического новообразования младшего школьного возраста. Развитие личности младшего школьника, его самосознания и самооценки. Характеристика межличностных отношений младшего школьника. Основные новообразования младшего школьного возраста.

Психологические особенности подросткового возраста. Его хронологические границы, физическое и физиологическое развитие подростка. Социальная ситуация развития в подростковом возрасте. Проблема выделения ведущей деятельности в этом возрасте. Проблема подросткового кризиса: варианты развития. Его симптомы и основные новообразования, психологическое значение. Развитие личности подростка. Особенности взаимоотношений подростка со взрослыми и сверстниками. Основные новообразования подросткового возраста.

Психологические особенности юношеского возраста. Его хронологические границы, физиологическое развитие юношей. Социальная ситуация развития в юношеском возрасте, ее специфика в современных условиях. Особенности внутренней позиции старшеклассников (в сравнении с подростками). Проблема профессионального самоопределения и формирования жизненных планов у юношей. Особенности взаимоотношений юноши со взрослыми и сверстниками. Основные новообразования юношеского возраста.

Психологические особенности взрослости (зрелости), старости и старения. Акмеология – раздел возрастной психологии, изучающий зрелый возраст. Хронологические границы и стадии взрослости (зрелости). Традиционный и современный взгляды на роль данного возрастного периода в жизненном пути человека. Психофизиологическая динамика взрослости. Особенности развития личности взрослого человека. Кризисы в период взрослости, их специфика. Кризис «середины жизни», его психологическое значение, пути конструктивного разрешения. Геронтопсихология – раздел возрастной психологии, изучающий период старения и старости. Хронологические границы и стадии данного возраста. Традиционный и современный взгляды на роль данного возрастного периода в жизненном пути человека. Характеристика изменений в развитии психических процессов в старости. Возрастная динамика творческой продуктивности. Особенности личности пожилых и старых людей.

Педагогическая психология. Объект, предмет, задачи педагогической психологии. Образование как ее базовое понятие. Психологические принципы образования. Образовательный процесс: его сущность, структура и компоненты. Взаимодействие субъектов образовательного процесса. История становления педагогической психологии как науки. Вклад выдающихся психологов и педагогов в ее развитие (П. П. Блонский, Л. С. Выготский, В. В. Зеньковский, П. Ф. Каптерев и др.).

Понятие учебной деятельности. Ее место среди других видов деятельности человека. Характеристика компонентов учебной деятельности. Проблемы развития мотивации учения школьников, ее возрастная динамика. Изучение и формирование мотивации учения школьников. Изучение и формирование мотивации совместной учебной деятельности.

Сопоставительный анализ основных психологических теорий обучения. Психологические принципы личностно-развивающего обучения. Теория поэтапного формирования умственных действий (П. Я. Гальперин, Н. Ф. Талызина). Проблемное обучение и его основные принципы (В. В. Давыдов, З. И. Калмыкова). Программированное обучение. Личностно-ориентированное и личностно-развивающее образование. Модель позиционного обучения студентов.

Общая характеристика педагогической деятельности. Психологические особенности деятельности учителя. Психология инновационной педагогической деятельности. Психологические основы профессионального и личностного роста педагога. Педагогические способности учителя. Стили педагогической деятельности и общения.

Методика преподавания психологии в средних учебных заведениях. Специфика содержания психологии как учебной дисциплины. Предмет методики преподавания психологии. Взаимосвязь дидактики и методики преподавания психологии, различия между ними. Анализ целей и задач преподавания психологии в средней школе.
Урок как основная форма организации учебных занятий по психологии в школе. Единство обучения, воспитания и развития учащихся на уроках психологии. Структура и типы уроков. Основные современные требования к уроку психологии в средней школе. Особенности урока психологии. Специфика оценивания учебных достижений учащихся на уроках психологии. Психолого-педагогический анализ урока по психологии.
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Социальная психология

Предмет социальной психологии, ее структура и связь с другими областями научного знания. Актуальные проблемы и задачи социальной психологии как фундаментальной науки на современном этапе развития российского общества. Основные направления прикладных социально-психологических исследований. Области деятельности практического со​циального психолога. Методы социально-психологического исследования и воздействия.
Специфика социально-психологического подхода к изучению личности (Г. М. Андреева, Е. П. Белинская и О. А. Тихомандрицкая, Б. Д. Парыгин, В. А. Петровский, Е. В. Шорохова, В. А. Ядов и др.).

Социализация личности. Проблема усвоения личностью социального опыта. Содержание, сферы и стадии (дотрудовая, трудовая и послетрудовая) процесса социализации. Институты социализации. Ее место и роль в процессе развития личности (В. А. Петровский). Области в процессе социализации, требующие специального вмешательства. Проблема реализации личностью социального опыта (социальные установки, качества и способности личности). Понятие «установка» в общей и социальной психологии. Структура и функции социальной установки (аттитюда). Связь между социальной установкой и реальным поведением личности. Взаимосвязь личностного и группового функционирования.
Совместная деятельность, общение и взаимоотношения как формы социальной активности личности. Общая характеристика, типы и особенности организации совместной деятельности (Г. М. Андреева, А. Л. Журавлев, Б. Ф. Ломов, Л. И. Уманский, Я. Яноушек). Понятие и содержание общения. Его социальный и психологический смысл, основные функции. Структура общения (по Г. М. Андреевой) и его связь с другими формами социальной активности личности. Общение в контексте общественных и межличностных отношений. Взаимоотношения личности.
Сущность взаимодействия людей и его место в структуре общения (Г. М. Андреева, А. Н. Леонтьев, Дж. Мид, Б. Д. Парыгин, Э. Д. Щукуров). Структурно-типологический анализ взаимодействия: теоретические и практические аспекты. Взаимодействие в структуре совместной деятельности. Специфика отечественного и зарубежного подходов к взаимодействию (деятельностный подход, теории диадического взаимодействия и символического интеракционизма).
Специфика коммуникации между людьми (Г. М. Андреева) и ее место в структуре общения. Структура коммуникативного процесса (Г. М. Андреева, А. Б. Добрович, Г. Лассуэл, К. Шеннон и др.). Проблема взаимопонимания и воздействия в коммуникативном процессе (А. А. Брудный, Ю. Кнорозов, Б. Ф. Поршнев и др.). Виды и средства коммуникации. Вербальная коммуникация. Невербальная коммуникация, ее основные средства (системы невербальной коммуникации).
Социальное восприятие как социальная детерминация перцептивных процессов (Дж. Брунер) и познание социальных объектов (А. А. Бодалев, Р. Тажиури). Соотношение понятий «социальная перцепция» и «межличностное познание». Место социального восприятия в структуре общения. Факторы, феномены и механизмы социального восприятия (идентификация, эмпатия, рефлексия). Проблемы точности восприятия собеседника и его самопрезентации.
Понятие группы в социальной психологии, ее функции и виды. Основные характеристики группы: композиция (состав), структура, групповые процессы, групповые нормы и ценности, групповые санкции. Причины бóльшего интереса исследователей к малой группе. Ее качественные и количественные особенности (Г. М. Андреева). Специфика больших социальных групп: понятие, трудности и достижения в их изучении. Общие черты организованных и неорганизованных больших соци​альных групп.

Групповая динамика: основные подходы к ее пониманию. Анализ основных динамических процессов в малой группе (групповое давление, групповая сплоченность, лидерство и руководство, принятие группового решения, образование и развитие группы), их единство и взаимосвязь. 

Содержание, виды и функции межгрупповых отношений. Стадии их развития (И. Р. Сушков). Основные направления исследования межгрупповых отношений: психоаналитическое (Т. Адорно, Л. Берковитц, З. Фрейд), когнитивистское (В. Дуаз, С. Московичи, А. Тэджфел), интеракционистское (М. Шериф) и деятельностное (В. С. Агеев).
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Отрасли психологии

Предмет и актуальные задачи организационной психологии на современном этапе, ее место среди других психологических дисциплин. Понятие организации. Организация как предмет междисциплинарного изучения. Понятие организации в организационной психологии. Типы организаций: по взаимодействию с внешней средой; по взаимодействию подразделений; по способу взаимодействия с человеком; типы организаций информационного общества. Основные проблемы, современное состояние и перспективы развития организационной психологии.

Анализ основных подходов к определению клинической психологии. Дефиниции клинической психологии. Соотношение понятий «клиническая психология» и «медицинская психология», направленность клинической психологии. Ее объект, предмет, задачи и основные исследовательские проблемы. Основные отрасли (структура) клинической психологии: нейропсихология, патопсихология и психосоматика. Соотношение понятий «патопсихология» и «психопатология», «психосоматика» и «соматопсихология». Понятие психической нормы и его значение для клинической психологии. Соотношение понятий «норма» и «патология». «Психология здоровья»: двоякий смысл этого понятия. Основные подходы к дихотомии «норма – патология». Проблема нормативного развития личности. Основные свойства личности, относимые к кругу нормативных (по Г. Олпорту). Взгляды Б. Скиннера и З. Фрейда на проблему нормы.

Нейропсихология как раздел клинической психологии. История возникновения и развития нейропсихологии. Вклад А. Р. Лурия в развитие нейропсихологии. Объект и предмет нейропсихологии. Центральная проблема – мозговые механизмы психической деятельности. Основные направления нейропсихологии: клиническое, экспериментальное, реабилитационное, психофизиологическое, нейропсихология различных возрастов (детского, старческого). Связь нейропсихологии с другими науками. Теоретическая и практическая значимость нейропсихологии. Ее значение для медицинской практики. Задачи нейропсихологии: диагностика, восстановительное обучение и др. Методы нейропсихологического исследования.
Патопсихология как раздел клинической психологии. История возникновения и развития патопсихологии. Вклад Б. В. Зейгарник в развитие патопсихологии. Объект и предмет патопсихологии. Место патопсихологии в системе смежных дисциплин. Ее теоретическая и практическая значимость. Значение патопсихологии для медицинской практики. Задачи патопсихологии: помощь в установлении дифференциального диагноза, определение качества и степени нарушений психической деятельности, решение вопросов экспертизы, определение эффективности лечения и др. Методы патопсихологии: патопсихологический эксперимент и принципы его построения; метод наблюдения как компонента патопсихологического эксперимента; беседа патопсихолога с больным, ее этапы и задачи; проективные методы в патопсихологическом исследовании.

Психологическое консультирование: цели, задачи, этапы. Требования к личности консультанта: аутентичность, открытость собственному опыту, развитие самопознания, самосовершенствование, сила личности и идентичность, толерантность к неопределенности, принятие личной ответственности, глубина отношений с другими людьми, постановка реалистичных целей, эмпатия. Консультативный контакт: определение, терапевтический климат, Физические компоненты терапевтического климата: обстановка консультирования, структурирование консультативного пространства и времени консультирования. Эмоциональные компоненты терапевтического климата: создание обоюдного доверия, конгруэнтность, эмпатия в консультировании, безусловное уважение клиента. Навыки поддержания консультативного контакта. Невербальное общение консультанта и клиента в процессе консультативной беседы. Невербальное общение с использованием тела (контакт глаз, поза, выражение лица, руки и жесты, прикосновение). Невербальное общение и структурирование окружения (дистанция, предметы обстановки и оборудование помещения, одежда). Вербальное общение. Слушание клиента. Основные этапы психологического консультирования (по Р. С. Немову): подготовительный этап, настроечный этап, диагностический этап, рекомендательный этап, контрольный этап. Процедуры и техники психологического консультирования: постановка вопросов; одобрение и успокаивание; отражение содержания: перефразирование и обобщение; отражение чувств; паузы молчания; предоставление информации; интерпретация; конфронтация; чувства консультанта и самораскрытие. Этические принципы психологического консультирования: предоставление максимума информации о процессе консультирования, благоприятное взаимодействие в интересах клиента, непричинение вреда клиенту, персональная и профессиональная честность, точность, отсутствие в действиях консультанта преступных намерений или личной выгоды, обоснованность действий, конфиденциальность. Двойные отношения в психологическом консультировании.
Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития этнопсихологии. Этнопсихология как область социально-психологического знания. Объект и предмет этнопсихологии. Соотношение понятий «народность», «нация», «этнос» («этническая общность»). Актуальные проблемы и задачи этнопсихологии на современном этапе развития общества, перспективы ее дальнейшего развития. Этническая идентификация личности: понятие, стадии формирования. Этническое самосознание и его основные компоненты. Роль этнической идентичности в формировании этнического самосознания. Когнитивные процессы, лежащие в основе этнического самосознания: категоризация, дифференциация. Этноцентризм как свойство этнического самосознания. Его причины, социальные и психологические функции. Психология межэтнического взаимодействия и его последствия: этнический стереотип, этнический предрассудок, этническая толерантность. Этнические стереотипы, их виды и функции. Психологические аспекты межэтнических конфликтов. Причины возникновения и динамика протекания межэтнических конфликтов. Способы урегулирования и управления ими. Психологические модели урегулирования межэтнических конфликтов: информационная модель, модель контакта, решение сверхзадач, достижение общей идентичности. Проблема посредничества психологов в управлении конфликтами подобного рода. Организационные, процедурные и процессуальные аспекты переговоров по урегулированию межэтнических конфликтов.

Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития психологии семьи. Семья как предмет психологического исследования и объект психологической помощи. Семья в современном обществе. Соотношение понятий «семья» и «брак». Социальный и психологический смысл существования семьи. Типы семьи. Функции семьи: репродуктивная, воспитательная, первичного социального контроля, экономическая (хозяйственно-бытовая), рекреативная, сексуально-эротическая, регенеративная, психотерапевтическая, фелицитологическая. Функционально-ролевая структура семьи. Динамика развития семьи, «жизненный цикл семьи». Кризисы в развитии семьи. Нарушения семейных отношений. Разрушение семейных отношений. Проблема повторного брака.
Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития психологии труда, инженерной психологии и эргономики. Объект, предмет и основные задачи психологии труда, инженерной психологии и эргономики. Методы психологии труда и инженерной психологии. Развитие человека как субъекта труда: индивидуальный стиль трудовой деятельности, профессионально важные качества личности, общие и специальные способности. Психологический анализ трудовой деятельности. Психологическое профессиоведение: понятие профессии, характеристики и классификация профессий, профессиография. Психологические аспекты профессиональной подготовки, профотбора, расстановки и аттестации кадров. Психология профессиональной работоспособности. Межличностные конфликты в трудовом коллективе и социально-психологический климат. Общая характеристика синдрома профессионального выгорания, внешние и внутренние факторы, его вызывающие, возможности психологической профилактики. Инженерно-психологические основы организации рабочего места оператора и эргономические требования к рабочей среде.

Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития гендерной психологии. Предмет, задачи и методы гендерной психологии. Гендерные характеристики личности: интеллектуальные, речевые и эмоциональные, мотивационные характеристики, способности, гендерные стереотипы и установки, гендерная идентичность, гендерные роли. Гендерные особенности поведения в различных ситуациях. Гендерные отношения. Гендерный пол и его проявления в разных сферах жизнедеятельности. Прикладные аспекты гендерной психологии (в образовании, спорте, практике психологической помощи др.).
Психология конфликта. Ее объект, предмет, основные задачи. Понятие конфликта. Структура (объективные и психологические компоненты) и динамика конфликта (латентный, открытый, постконфликтный периоды). Типологии конфликтов. Классификация внутриличностных конфликтов по различным сферам психической жизни: мотивационные (К. Левин и др.), когнитивные (Л. Фестингер и др.), ролевые (Г. Лейтц и др.). Классификация внутриличностных конфликтов А Я. Анцупова и А. И. Шипилова по противоречию между основными структурами внутреннего мира человека (мотивы, ценности, самооценка). Виды межличностных конфликтов. Ресурсные и ценностные конфликты (Н. Н. Васильев и др.); мотивационные, деятельностные, когнитивные и организационные (Е. М. Дубовская, Р. Л. Кричевский и др.); мотивационные, когнитивные и ролевые межличностные конфликты (Н. В. Гришина и др.). Классификации внутригрупповых конфликтов (по объему, длительности, последствиям, сфере распространения, составу участников и др.). Классификация межгрупповых конфликтов (межэтнические, политические и др.).

Понятие психологической службы. Объекты, сферы деятельности, задачи психологической службы Ее роль в укреплении связей психологической науки и практики. Взаимоотношения научной (теоретической), прикладной и практической психологии. Основные направления деятельности психологической службы: психодиагностика, психокорекционная и развивающая работа, психологическое просвещение, психологическая профилактика, консультативная работа. Характеристика системы методов практической психологии.
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ВАРИАТИВНАЯ (СПЕЦИАЛЬНАЯ) ЧАСТЬ

ПРОФИЛЬ «СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ»

Социальная психология как научная дисциплина

История становления социальной психологии как самостоятельной научной дисциплины. Социальные и теоретические предпосылки воз​никновения социальной психологии как науки. Накопление социально-психологических знаний в сфере философии и других наук (VI в. до н.э. – сер. XIX в.). Выделение описательной социальной психологии из философии (социологии) и общей психологии (50-60-е гг. XIX в. – 20-е гг. XX в.). Оформление социальной психологии в самостоятельную науку (с 20-х гг. XX в.). Вклад различных теоретических направлений в социальную психологию: психоаналитического, бихевиористского, когнитивистского, интеракционистского. Роль деятельностного подхода в истории развития и современном состоянии социальной психологии.

Социальная психология как наука. Предмет современной социальной психологии. Ее взаимоотношения с другими науками и с различными отраслями психологии. Состояние методологии социальной психологии, ее теории и практики. Сущность, содержание и уровни методологии в социальной психологии. Структура социальной психологии, ее основная проблематика. «Территории» работы, роли и стратегии деятельности социального психолога-практика.
Основные требования к научному исследованию в социальной психологии. Специфика эмпирических данных в социальной психологии. Основные типы социально-психологических исследований (фундаментальные и прикладные, корреляционные и экспериментальные).

Метод наблюдения в социально-психологическом исследовании. Его место в комплексном социально-психологическом исследовании. Понятие научного наблюдения. Объект, предмет и единица наблюдения. Виды наблюдения. Процедура наблюдения и пути повышения его надежности.

Метод опроса в социально-психологическом исследовании. Его место среди других методов сбора социально-психологических данных. Виды опроса (очный, заочный), их специфика. Составление вопросника. Общий план вопросника. Последовательность этапов составления вопросника. Виды вопросов, основные требования к их формулированию. Пути повышения надежности опросника.

Метод анализа документов в социально-психологическом исследовании. Понятие документа как разновидности продуктов человеческой деятельности. Надежность содержащихся в нем сведений. Виды документов. Специфика формализованного и неформализованного видов анализа документов. Контент-анализ как метод количественно-качественного изучения текстов. Основные понятия: «концептуальная схема исследования», «единица счета», «единица контекста», «категория» и др. Процедура и этапы контент-аналитического исследования.

Методы изучения внутригрупповых отношений. Метод социометрии в социально-психологическом исследовании, история его создания и общая характеристика. Основные элементы процедуры получения и первичного анализа социометрической информации. Социоматрица и социограмма. Социометрические индексы. Модификации социометрического метода. Возможности и ограничения социометрии. Проблема надежности социометрического метода.
Методы активного социально-психологического обучения в профессиональной деятельности практического социального психолога. Классификация методов активного социально-психологического обучения. Имитационные и неимитационные (традиционные) методы активного обучения: общая характеристика. Игровые методы в системе обучения взрослых (игровое проектирование, сюжетно-ролевая игра, деловая игра и пр.). Их сопоставление с неигровыми (анализ конкретных ситуаций и др.) методами. Характеристика различных видов игр. Структурные компоненты игры. Подготовка и проведение игровой процедуры.

Социально-психологический тренинг как комплексная форма активного социально-психологического обучения. Экономические, социальные и психологические преимущества групповой работы. Основные виды социально-психологического тренинга, их цели и задачи. Тренинговая группа и ее особенности. Принципы и нормы общения в тренинговой группе.
Основные процессы групповой психологической работы. Организационные условия эффективности социально-психологического тренинга. Фазы социально-психологического тренинга. Руководитель тренинговой группы и его функции. Личность и профессиональные навыки руководителя тренинговой группы.

Социальная психология общения

Процесс общения и уровни его анализа. Сущность макроуровня, мезауровня и микроуровня процесса общения. Структурная модель общения в диаде: коммуникативная задача, коммуникативный результат, стратегия и тактика общения, коммуникативный цикл, прямая и обратная связь.

Восприятие и интерпретация внешности человека в процессе общения. Признаки в структуре внешности (М. Кук, В. Н. Панферов). Интерпретация внешности человека в обыденном сознании. Степень информативности различных элементов внешности. Лицо как важнейший компонент внешнего облика. Виды мимики, ее интерпретация субъектами общения.

Проблема эффективности коммуникативного воздействия. Коммуникативное воздействие – частный случай воздействия. Теория убеждающей коммуникации. Факторы эффективности коммуникативного воздействия: личность коммуникатора (фактор доверия и привлекательности, позиции коммуникатора), особенности реципиента (контрастная и ассимиляционная иллюзии, «Я-установки», тезаурус реципиента), структура сообщения (порядковый эффект, включение коммуникатора в сознание реципиента), особенности канала коммуникации (психологические барьеры и фильтры, явление фасцинации). Проблема оценки и повышения эффективности коммуникативного воздействия.

Коммуникативная компетентность личности. Ее коммуникативный, интерактивный и социально-перцептивный аспекты. Пути и способы развития компетентности в общении. Проблема диагностики коммуникативной компетентности.

Социальная психология группы

Проблема группы в социальной психологии. Соотношение понятий «группа», «коллектив», «организация». Социологический и социально-психологический подходы к изучению группы. Основные характеристики групп: композиция, структура, групповая динамика, групповые нормы, ценности и санкции. Классификация групп в социальной психологии.

Генезис и развитие малой группы. Объективные и субъективные (психологические) детерминанты процесса формирования группы. Общая характеристика процесса развития малой группы. Противоречия и детерминанты развития группы как системного процесса; его поуровневый и поэтапный анализ.

Основные отечественные (А. В. Петровский, Ю. В. Синягин, Л. И. Уманский) и зарубежные (У. Беннис и Г. Шепард, Б. Такмен, Г. Стенфорд и А. Роарк и др.) концепции группообразования (коллективообразования). Их сопоставительный анализ.

Психология больших социальных групп. Определение большой группы. Признаки большой группы, отличающие ее от малой группы. Классификация больших групп: устойчивые, занимающие особое место в системе общественных отношений (классы, социальные слои, нации, профессиональные группы); временные, неорганизованные группы (толпа, масса, публика, аудитория и т.д.). Значение исследования психологии больших групп на современном этапе.

Психология толпы. Определение и типы толпы. Общие признаки различных типов толпы. Социально-психологические особенности толпы. Структурные (внешние) особенности толпы: форма, структура, границы, плотность, размеры. Условия возникновения толпы и этапы ее формирования. Применение социально-психологических знаний о толпе в работе практических социальных и организационных психологов.

Технологии социально-психологического развития групп как направление деятельности практического социального психолога. Методы групповой психологической работы: общая характеристика. Классификация технологий социально-психологического развития группы: моделирование, дискуссия, тренинг. Процесс тренинга и личностная динамика участников. Программа тренинга: выбор, проектирование, проведение, оценка эффективности. Роль ведущего в эффективности тренинга. Классификация и специфика основных тренинговых техник.

Социальная психология организации

Организационная психология: определение, предмет, основные проблемы, задачи. Место организационной психологии среди других психологических дисциплин. Организация как предмет междисциплинарного изучения. Понятие организации в организационной психологии. Предмет организационной психологии. Ее актуальные задачи на современном этапе. Основные психологические проблемы в организациях. Типологии организаций: по взаимодействию с внешней средой; по взаимодействию подразделений; по способу взаимодействия с человеком; типы организаций информационного общества.

Общая характеристика организации. Основные признаки организации: наличие цели, отношения власти, ресурсы, разделение труда, внешняя среда организации. Комплексное социально-психологическое описание организации: миссия, цели и задачи, состав, структура, организационная культура. Жизненный цикл организации, основные этапы существования организации, их характеристика.

Управление организацией. Классические теории организационного управления (Ф. Тейлор, А. Файоль, М. Вебер и др.). Современные подходы к управлению организацией (системный, процессный, ситуационный).

Понятие стратегии организации. Миссия организации как причина существования организации, задающая смысл ее деятельности и предназначения. Определение (выбор) миссии организации, взаимосвязь миссии и целей организации. Типы стратегий бизнеса: концентрированного роста; интегрированного роста; диверсифицированного роста; сокращения. Стратегическое планирование в организации. Нововведения в организациях, проблемы проведения стратегических изменений. Факторы, способствующие и препятствующие инновациям. Ролевое позиционирование в инновационной деятельности. Психологическое обеспечение стратегического планирования.

Взаимодействие человека и организации: основные модели. Вхождение человека в организацию, проблема соотношения взаимных ожиданий и притязаний. Процесс и уровни адаптации индивида в организации. Понятие организационного поведения. Составляющие организационного поведения: производительность труда, дисциплина, текучесть кадров, удовлетворенность работой и др.

Организационная (корпоративная) культура: понятие, содержание и структура. Субъективная и объективная составляющие организационной культуры. Типы организационных культур, основания для классификаций. Формирование организационной культуры. Соотношение понятий «организационная культура» и «организационный (социально-психологический) климат». Основные измерения социально-психологического климата коллектива в отечественной социальной психологии: удовлетворенность трудом и удовлетворенность отношениями. Возможности изменения корпоративной культуры в рамках организационного консультирования.

Мотивация трудовой деятельности. Соотношение понятий «отношение к труду», «потребность», «мотив трудовой деятельности», «стимул», «мотивирование». Мотивация как совокупность внутренних и внешних движущих сил, побуждающих человека к деятельности в направлении достижения определенных целей, задают границы и формы этой деятельности. Отечественные исследования мотивации труда. Влияние содержания, формы организации труда и характеристик личности на трудовую мотивацию. Методы повышения мотивации и результативности труда: экономические (материального стимулирования), организационно-управленческие (обогащения труда, управления по целям, партисипативного управления), социально-психологические (морального стимулирования).

Содержательные теории мотивации (А. Маслоу, К. Альдерфера, Д. Мак-Клеланда, У. Шутца, Ф. Херцберга). Процессуальные теории мотивации (В. Врума, Л. Портера, Э. Лоурера, С. Адамса и др.).

Конфликты в организации. Понятия «конфликт» и «организационный конфликт». Структура (объективные и психологические компоненты) и динамика конфликта (латентный, открытый, постконфликтный периоды). Типологии конфликтов. Классификация внутриличностных конфликтов по различным сферам психической жизни: мотивационные (К. Левин и др.), когнитивные (Л. Фестингер и др.), ролевые (Г. Лейтц и др.). Классификация внутриличностных конфликтов А Я. Анцупова и А. И. Шипилова по противоречию между основными структурами внутреннего мира человека (мотивы, ценности, самооценка). Виды межличностных конфликтов. Ресурсные и ценностные конфликты (Н. Н. Васильев и др.); мотивационные, деятельностные, когнитивные и организационные (Е. М. Дубовская, Р. Л. Кричевский и др.); мотивационные, когнитивные и ролевые межличностные конфликты (Н. В. Гришина и др.). Классификации внутригрупповых конфликтов (по объему, по длительности, по последствиям, по сфере распространения, по составу участников и др.). Классификация межгрупповых конфликтов (межэтнические, политические и др.). Конфликты в организации. Характеристика основных стратегий поведения в конфликтных ситуациях: соперничество, сотрудничество, компромисс, уход, приспособление. Сетка К. У. Томаса и Р. Х. Килманна. Диагностика преобладающей (преобладающих) стратегии поведения в конфликте. Управление конфликтами. Психологическая и конфликтологическая традиции в разрешении конфликтов. Переговоры как основной инструмент разрешения конфликтов. Стратегии, принципы и методы переговоров (Р. Фишер, У. Юри). Стили ведения переговоров. Подготовка к ведению переговоров. Соотношение категорий целей и интересов. Этапы переговорного процесса. Технологии психологической поддержки переговоров.

Лидерство и руководство в организации. Соотношение понятий «лидерство» и «руководство» (Б. Д. Парыгин, Р. Л. Кричевский). Природа лидерства. Теория лидерских черт. Поведенческие теории лидерства. Ситуационные подходы к оценке эффективности руководства.

Консультирование как направление деятельности организационного психолога: общая характеристика. Этапы выполнения консалтингового проекта. Маркетинг услуг в области организационного консультирования.

Психологическая служба организации и ее задачи. Возможные модели и формы психологической службы на предприятии (в организации). Характеристика основных направлений ее деятельности.

Профориентация и профконсультирование как направления деятельности психолога в организации. Социально-экономические и психологические причины возникновения профориентации. Соотношение понятий «профориентация», «профконсультирование» и «профессиональное самоопределение». Важнейшие направления и принципы развития профориентации и профконсультирования в России и за рубежом. Понятие «рынок труда». Анализ рынка труда. Рассогласование между рынком профессий и рынком труда как фактор становления трудового сознания молодежи. Классификация профессий (Е. А. Климов).

Этические проблемы и принципы профессионального консультирования. Виды профессиональной консультации и их особенности. Требования к личности профконсультанта. Процесс профессиональной консультации (беседы), его этапы. Два плана общения. Организация активизирующего консультационного взаимодействия.

Профессиональный отбор персонала организации, его основные задачи и методы. Виды профессиональной пригодности. Профессионально важные качества личности.

Специальные отрасли социальной психологии

Психология управления персоналом. Основные проблемы, современное состояние и перспективы развития психологии управления персоналом. Объект и предмет психологии управления персоналом. Общие методологические принципы и теоретические подходы к управлению персоналом организации. Особенности развития управления человеческими ресурсами в России. Место и роль службы управления персоналом в современной организации. Оценка ее эффективности. Методы и основные психотехнологии управления персоналом организации. Подбор и адаптация, обучение, стимулирование и развитие персонала организации. Анализ кадрового потенциала и кадрового резерва организации. Кадровая политика организации. Аттестация персонала и внутрифирменный аудит. Основные принципы и технологии проведения аттестации. Принципы формирования корпоративной лояльности. Антикризисные мероприятия и действия службы управления персоналом.

Психология рекламы и массовых коммуникаций. Основные проблемы, современное состояние и перспективы развития психологии рекламы и массовых коммуникаций. Реклама в системе массовой коммуникации. Реклама как предмет деятельности практического психолога. Система работы психолога в рекламной фирме. Психологическая поддержка разработки концепции рекламной кампании. Социально-психологические методы исследования и повышения эффективности рекламной кампании. Социально-психологические методы исследования аудитории как потребителя рекламной продукции.
Юридическая психология. Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития юридической психологии. Предмет, цели и задачи юридической психологии. Развитие юридической психологии. Деонтология юридической психологии. Методы юридической психологии: характеристика и проблемы прикладных исследований. Юридическая психология как специальность и профессия: основные направления профессиональной деятельности юридического психолога в правоохранительных организациях (психология расследования преступлений, психология правозащитной деятельности, психология судопроизводства, психология наказания и исправления преступников).
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ПРОФИЛЬ «ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ»

Социальная психология личности

Основные «атрибуты» личности: ответственность и свобода, способность к выбору, развитие. Различные точки зрения на понятие ответственности. Объективная и субъективная стороны ответственности (С. Ф. Анисимов, Л. И. Божович, К. Муздыбаев, А. Л. Слободской и др.). Классификация ответственности. Личностная ответственность и ее понимание в психологии. Связь личностной ответственности со смыслом своей жизни и локусом контроля. Признаки ответственности: точность, пунктуальность, верность личности в исполнении обязательств, которые она берет на себя, готовность отвечать за последствия своих действий, настойчивость, стойкость, смелость, эмпатия, честность и пр. Связь ответственности с философской категорией свободы. Негативная и позитивная трактовка понятия свободы в философии. Психологические подходы к проблеме свободы (Б. Скиннер, Р. Мэй, В. Франкл и др.). Свобода и ее ограничения. Проблема свободы и способности к выбору. Личность и процесс ее развития. Содержание процесса развития личности и его движущие силы. Частные способности личности к развитию. Модель развития личности и фазы ее становления (по А. В. Петровскому).

Основные теоретические подходы к анализу социализации личности. Биогенетические теории социализации (эволюционная теория Ч. Дарвина, биогенетическая концепция Э. Геккеля, теория рекапитуляции Ст. Холла, спиральная модель развития человеческих способностей и умений А. Гезелла). Социогенетические теории социализации (Р. Бенедикт, М. Мид). Интеракционистские теории (Ч. Кули, Дж. Г. Мид). Социально-экологический подход к изучению процесса социализации (У. Бронфенбреннер). Основные положения теории социального научения (Б. Скиннер, А. Бандура). Концепции социализации и психоаналитические теории (П. Блос, З. Фрейд, Э. Эриксон). Исследования социализации личности в когнитивистских теориях (Л. Колберг, Ж. Пиаже).
Три грани процесса социализации личности: инкультурация, интернализация различных модусов социального опыта и адаптация личности к социальным изменениям. Социализация как инкультурация. Понятие инкультурации в понимании М. Херсковица. Этапы инкультурации. Культурная трансмиссия и ее виды. Социализация как интернализация. Модусы социального опыта. Механизмы интернализации модусов социального опыта. Социализация как адаптация. Подход Ф. Гиддингса к адаптации личности. Социальная адаптация и дезадаптация личности. Факторы, определяющие успешность социально-психологической адаптации к социальным изменениям.

Я-концепция как результат социального развития личности. Формирование Я-концепции: факторы и механизмы. Структурные компоненты Я-концепции (когнитивный, аффективный и поведенческий). Изменчивость и стабильность Я-концепции (И. С. Кон, В. В. Столин; Р. Бернс, М. Розенберг). Понятие «возможное Я» и его уровни в концепции Х. Маркус. Концепция «противоречий в Я» Т. Хиггинса. Временные аспекты Я-концепции.

Представления о персональной и социальной идентичности личности в различных социально-психологических концепциях (Э. Эриксон, А. Тэджфел, Дж. Тернер). Социально-психологические исследования формирования и развития социальной идентичности личности. Развитие и формирование социальной идентичности в концепции Э. Эриксона. Точка зрения М. Де Левита на структурные компоненты социальной идентичности. Структурный анализ идентичности в подростковом возрасте в концепции Дж. Марсиа.

Социальное поведение личности: понятие, феноменология, механизмы. Регуляторы социального поведения на уровне больших, малых групп и отдельной личности. Нормативная регуляция поведения: нормы, ценности и ценностные ориентации личности (А. И. Донцов, С. Л. Рубинштейн, В. А. Ядов; У. Билски, Г. Олпорт, М. Рокич, В. Франкл, Ш. Шварц). Девиантное поведение как нарушение нормативной регуляции социального поведения личности (теории Э. Дюркгейма, Р. Мертона, Т. Селлина и У. Миллера, Э. Сатерленда).

Клиническая психология

Введение в клиническую психологию. Определение клинической психологии. Соотношение понятий клинической и медицинской психологии; патопсихологии и психопатологии. Объект и предмет клинической психологии. Ее актуальные задачи и проблемы. Основные отрасли клинической психологии: нейропсихология, патопсихология, психосоматика.

Понятие психической нормы и его значение для клинической психологии. Основные подходы к дихотомии «норма – патология». Проблема нормативного развития личности. Основные свойства личности, относимые к кругу нормативных (по Г. Олпорту). Взгляды Б. Ф. Скиннера и З. Фрейда на проблему нормы.

Понятие «внутренняя картина болезни» и его значение в клинической психологии. Схема «внутренней картины болезни». Типы отношений к болезни. «Внутренняя картина здоровья»: проблема определения и изучения.

Психосоматика как раздел клинической психологии. Понятие психосоматики. История его введения в науку. Статус психосоматики в психологии и медицине. Предмет и задачи психосоматики. Культурно-историческая концепция Л. С. Выготского как теоретико-методологическая основа нового подхода к психосоматической проблеме. Этапы развития психосоматических феноменов. Связи между типом заболевания и специфической психологической стимуляцией, приводящей к нему. Расшифровка этиологии и причин возникшего психосоматоза. Соматические синдромы как индикаторы психологических проблем. Краткое описание психосоматических расстройств и их психологических составляющих (на примере пептической язвы, бронхиальной астмы, ревматоидного артрита, гипертонии, гипертиреоза, язвенного колита и др.).
Психологическая служба в здравоохранении: современное состояние и перспективы развития. Основные направления деятельности клинического (медицинского) психолога.

Основы нейропсихологии. Нейропсихология как раздел клинической психологии. Объект и предмет нейропсихологии. Основные направления нейропсихологии: клиническое, экспериментальное, психофизиологическое, реабилитационное, нейропсихология различных возрастов. Связь нейропсихологии с другими науками. Теоретическая и практическая значимость нейропсихологии. Задачи нейропсихологии: диагностика, восстановительное обучение и др. Методы нейропсихологического исследования.

Проблема локализации высших психических функций (ВПФ). Пути ее решения в истории клинической психологии: узкий локализационизм, антилокализационизм (эквипотенциализм), эклектический подход.

Учение о системной динамической локализации высших психических функций (ВПФ). Эволюция взглядов на структуру ВПФ. Пересмотр понятий «функция», «локализация». Общие признаки физиологических и психических функций как функциональных систем (приспособительный характер, иерархическое строение, пластичность, самоуправляемость). Специфические признаки ВПФ (социальный генезис, опосредованный характер, связь с речью, прижизненное формирование). Учение о системной динамической локализации ВПФ (Л. С. Выготский, А. Р. Лурия). Принцип их хроногенной локализации.

Основные нейроанатомические принципы строения мозга. Концепция А. Р. Лурия о трех основных структурно-функциональных блоках мозга. Иерархическое строение каждого блока, вклад в осуществление ВПФ.

Понятие межполушарной асимметрии мозга. Анатомические, физиологические и клинические доказательства неравноценности левого и правого полушарий. История изучения и современные представления о межполушарной асимметрии мозга. Исследование типов межполушарной асимметрии в норме, его значение для психодиагностики. Проблема межполушарного взаимодействия. Межполушарные связи. Синдром «расщепленного мозга».

Синдромный нейропсихологический анализ нарушений высших психических функций. Определение понятий «симптом», «синдром», «синдромный анализ». Качественная характеристика симптома. Первичные и вторичные симптомы. Синдромный анализ как качественный анализ нейропсихологических синдромов. Фактор как структурно-функциональная единица работы мозга. Типы факторов: модально-специфические; модально-неспецифические факторы, связанные с работой ассоциативных (третичных) областей коры; полушарные факторы; факторы межполушарного взаимодействия; общемозговые факторы.

Сенсорные и гностические дефекты при нарушении работы отдельных мозговых систем. Сенсорные и гностические зрительные расстройства при локальных поражениях мозга. Зрительные агнозии.

Сенсорные и гностические слуховые расстройства при локальных поражениях мозга. Слуховые агнозии.

Сенсорные и гностические кожно-кинестетические расстройства при локальных поражениях мозга. Тактильные агнозии.
Нарушения памяти при локальных поражениях мозга. Проблема амнезий.

Нарушения речи при локальных поражениях мозга. Проблема афазий.

Нарушения произвольных движений и действий при локальных поражениях мозга. Проблема апраксий.

Основы патопсихологии. Патопсихология как раздел клинической психологии. Объект и предмет патопсихологии. Место патопсихологии в системе смежных дисциплин. Ее теоретическая и практическая значимость. Задачи патопсихологии: помощь в установлении дифференциального диагноза, определение качества и степени нарушений психической деятельности, решение вопросов экспертизы, определение эффективности лечения и др. Методы патопсихологии. Патопсихологический эксперимент и принципы его построения. Особенности метода «обучающего» эксперимента (А. Я. Иванова). Метод наблюдения при проведении патопсихологического исследования. Наблюдение как компонент патопсихологического эксперимента. Беседа патопсихолога с больным. Ее этапы и задачи. Использование проективных методов в патопсихологическом исследовании.

Патопсихологический анализ нарушений восприятия. Агнозии. Их виды. Нарушения личностного и мотивационного компонентов восприятия при различных психических заболеваниях. Галлюцинации и псевдогаллюцинации.

Патопсихологический анализ нарушений памяти. Их типы (дисмнезии и парамнезии). Корсаковский синдром. Нарушения динамики мнестической деятельности. Нарушения мотивационного компонента при патологии памяти. Методы исследования нарушений памяти.

Патопсихологический анализ нарушений мышления. Их виды. Нарушения операциональной стороны мышления, динамики мыслительных процессов, мотивационного компонента мышления и критичности мышления. Методы изучения нарушений мыслительной деятельности.

Патопсихологический анализ нарушений сознания. Их виды. Синдромы помрачения сознания. Нарушения самосознания. Исследования проблемы деперсонализации. Методы изучения нарушений сознания и самосознания.

Патопсихологический анализ нарушений эмоций. Их виды. Методы изучения нарушений эмоций. Патопсихологический анализ аномалий личности: параноидное, шизоидное, шизотипической, антисоциальное, пограничное, гистрионное, нарцистическое, избегающее, зависимое и обсессивно-компульсивное расстройства личности. Изменения мотивационной сферы: нарушение иерархического строения мотивов, нарушение смыслообразующей и побудительной функций мотивов и др. Формирование патологических потребностей и мотивов. Нарушения саморегуляции поведения личности. Формирование патологических черт характера. Методы исследования нарушений личности.

Основы семейного консультирования и психотерапии

Основы семейного консультирования. Историческое развитие концепции семьи как социальной системы в зарубежной и отечественной психологии. Этапы жизненного цикла семьи. Цели, задачи и основные принципы семейного консультирования. Виды консультативной психологической помощи семье.

Содержание и организация консультирования по поводу супружеских проблем. Структура супружеских проблем. Организация консультативной работы с супружеской парой и с одним супругом.

Основы психотерапии. Понятие психотерапии. Психологическая и медицинская модели психотерапии: общее и особенное. Характеристики базовых элементов психотерапии: цели психотерапии, изменения в процессе психотерапии. Психотерапевтические отношения, психотерапевт, клиент (пациент). Ведущие направления психотерапии: сравнительный анализ. Классический психоанализ (З. Фрейд). Теория объектных отношений (М. Кляйн, А. Фрейд). Индивидуальная психология (А. Адлер). Аналитическая психология (К.Г. Юнг). Гештальттерапия (Ф. Перлз). Клиент-центрированная психотерапия (К. Роджерс). Экзистенциальная психотерапия (Р. Мэй, В. Франкл). Когнитивная психотерапия (А. Бек, А. Эллис). Телесно-ориентированная терапия (А. Лоуэн, В. Райх).
Процесс психотерапии и его этапы. Характеристика основных методов психологического воздействия в процессе психотерапии: конфронтации и прояснения, методы интерпретации, директив, сообщения психологической информации, самораскрытия, обратной связи, восстановления логической последовательности событий, поиска альтернативных решений. Эмпатическое слушание и рефлексия в процессе оказания психологической помощи клиенту. Проблема эффективности психотерапевтического воздействия.

Основы семейной психотерапии. Семейная психотерапия и семейное консультирование: сходство и различие. Классические школы семейной терапии. Теоретические конструкты и основные идеи структурной, стратегической и трансгенерационной семейной психотерапии.

Специальные отрасли психологии личности

Психология девиантного поведения. Основные проблемы, современное состояние и перспективы развития психологии девиантного поведения. Понятие девиантного поведения. Психологическая характеристика основных видов девиантного поведения: кримианальное, делинквентное, аддиктивное, суицидальное и др. Факторы, обусловливающие девиантное поведение (индивидный, психолого-педагогический, социально-психологический, личностный, социальный). Общие представления о причинах девиантного поведения (Э. Дюркгейм, Ч. Ломброзо, Р. Мертон, К. Прайс, Э. Сатерленд, Т. Селлин и У. Миллер, Х. Хелдон). Актуальные проблемы и задачи психологии девиантного поведения. Возможности психологической профилактики и помощи.
Психология зависимости. Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития психологии зависимости. Зависимость и аддикция: соотношение понятий. Объекты зависимости. Мотивы зависимого поведения. Виды зависимости. Моно- и полизависимость. Химические и нехимические аддикции. Зависимость от объекта и процессуальные зависимости. Социальные, интерперсональные и виртуальные зависимости. Личностная и поведенческая зависимости. Зависимое расстройство личности, его критерии. Структура зависимости. Синдром зависимости, его симптомы. Абстинентный синдром. Толерантность. Стадии формирования зависимости. Цикл зависимого поведения. Психологические особенности зависимой личности. Специфика Я-концепции, эмоционально-волевой, когнитивной сфер аддикта. Особенности психологической устойчивости аддикта в кризисных и обыденных ситуациях. Специфика мотивационно-потребностной сферы зависимой личности. Виды «психологического голода» (Э. Берн) и их выраженность у человека, страдающего зависимостью. Особенности физиологических процессов как основа возникновения зависимости. Биологические, психологические и социальные факторы возникновения и развития зависимости. Основные направления, принципы и методы психотерапии зависимости. Психологические основы профилактики различных видов аддиктивного поведения в современном обществе.
Психология профессиональной карьеры. Основные проблемы, современное состояние и перспективы развития психологии профессиональной карьеры. Понятие профессиональной карьеры. Психологические проблемы профессиональной карьеры личности. Характеристика кризисов профессионального развития. Виды профессиональных деструкций. Проблемы психологического профессионального консультирования.
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ПРОФИЛЬ «ВОЕННАЯ ПСИХОЛОГИЯ»

Военная психология как научная дисциплина

и сфера психологической практики

Военная психология как отрасль психологической науки. Объект, предмет и задачи военной психологии. Место военной психологии в системе психологических наук. Основные направления военно-психологических исследований на современном этапе развития российского общества и реформирования Вооруженных Сил РФ. Основные проблемы, современное состояние и перспективы развития военной психологии.

Психологическая служба военной части: современное состояние и перспективы развития, основные задачи и направления деятельности. Содержание и организация психологической работы в военной части (подразделении).

Военный психолог как профессия. Исследовательская и практическая деятельность военного психолога. Обязанности и профессиональная этика военного психолога. Профессионально важные качества личности военного психолога.

Система профессиональной деятельности военного психолога. Его взаимодействие с должностными лицами военной части (подразделения). Единая система донесений (докладов) о проводимой психологической работе.

Психологическая диагностика как направление деятельности военного психолога. Классификация и характеристика основных психодиагностических методик, применяемых в Вооруженных Силах РФ (методик психодиагностики личности военнослужащих и социально-психологических особенностей воинских подразделений). Требования к организации и проведению психологического обследования в войсках. Выработка психологических рекомендаций командиру по результатам обследования.

Основы профессионального психологического отбора в Вооруженных Силах РФ. Основные задачи профессионального психологического отбора в Вооруженных Силах РФ. Характеристика используемых методов: психологических (стандартизированные тесты, проективные методы и др.) и психофизиологических (полиграф и др.). Виды и этапы профотбора. Виды профессиональной пригодности. Профессионально важные качества личности военнослужащего. Специфика проведения психологического исследования и вынесения заключения о профессиональной пригодности военнослужащих. Критерии и технология профессионального психологического отбора, факторов и маркеров «группы риска».

Основные типы социально-психологических исследований (фундаментальные и прикладные, корреляционные и экспериментальные). Специфика прикладного социально-психологического исследования в Вооруженных Силах РФ.

Метод наблюдения в военно-психологическом исследовании. Понятие научного наблюдения. Объект, предмет и единица наблюдения. Виды наблюдения. Возможности и ограничения наблюдения. Процедура наблюдения и пути повышения его надежности.

Метод опроса в военно-психологическом исследовании. Виды опроса (очный, заочный), их специфика. Составление вопросника: общий план и этапы. Виды вопросов, основные требования к их формулированию. Пути повышения надежности вопросника. Возможности и ограничения опросного метода.
Метод анализа документов в военно-психологическом исследовании. Понятие документа как разновидности продуктов человеческой деятельности. Надежность содержащихся в нем сведений. Специфика формализованного и неформализованного видов анализа документов. Контент-анализ как метод количественно-качественного изучения текстов. Основные понятия: «концептуальная схема исследования», «единица счета», «единица контекста», «категория» и др. Процедура и этапы контент-аналитического исследования. Возможности и ограничения метода анализа документов.
Метод социометрии в военно-психологическом исследовании как способ изучения межличностных отношений в воинском подразделении. История создания социометрии и ее общая характеристика. Основные элементы процедуры получения и первичного анализа социометрической информации. Социоматрица и социограмма. Социометрические индексы. Проблема надежности социометрического метода. Возможности и ограничения социометрии.
Методы активного социально-психологического обучения в деятельности военного психолога. Классификация методов активного социально-психологического обучения. Имитационные и неимитационные (традиционные) методы активного обучения: общая характеристика. Игровые методы в системе обучения военнослужащих (игровое проектирование, сюжетно-ролевая игра, деловая игра и пр.). Их сопоставление с неигровыми (анализ конкретных ситуаций и др.) методами. Характеристика различных видов игр. Структурные компоненты игры. Подготовка и проведение игровой процедуры.

Социально-психологический тренинг как комплексная форма активного социально-психологического обучения. Экономические, социальные и психологические преимущества групповой работы. Основные виды социально-психологического тренинга, их цели и задачи. Тренинговая группа и ее особенности. Принципы и нормы общения в тренинговой группе.

Основные процессы групповой психологической работы с военнослужащими. Организационные условия эффективности социально-психологического тренинга. Фазы социально-психологического тренинга. Руководитель тренинговой группы и его функции. Личность и профессиональные навыки руководителя тренинговой группы.
Военная психология личности и группы

Психологическая структура личности военнослужащего. Специфика психических познавательных процессов у военнослужащих. Эмоциональная и волевая сферы личности военнослужащего.

Понятие, классификация, особенности психических состояний военнослужащих. Виды психических состояний, вызывающие изменение и нарушение психической деятельности военнослужащих. Эмоциональные, мотивационно-личностные и функциональные состояния военнослужащих.

Общая психологическая характеристика страха и его разновидностей: испуг, боязнь, аффективный страх, паника. Особенности проявлений у военнослужащих и возможности психологической профилактики.

Понятия психологической травмы и травматического стресса. Боевые психические травмы и механизм их возникновения. Классификация боевых психических травм. Поведенческие, психические и соматические симптомы боевых психических травм. Посттравматические стрессовые расстройства, их симптоматика.

Основные методы диагностики психологических последствий участия в боевых действиях. Основные принципы и способы психологической реабилитации военнослужащих, получивших боевую психическую травму. Психокоррекция постстрессовых состояний.

Понятие воинского коллектива. Специфика воинских коллективов. Общее и особенное в сопоставлении с другими видами коллективов. Социально-психологическая структура воинского коллектива. Особенности работы психолога в воинских частях и подразделениях

Виды воинских коллективов. Первичный и основной воинские коллективы. Их взаимосвязь. Психологические аспекты дисциплины воинского коллектива.

Теории развития коллектива (А. В. Петровский, Л. И. Уманский и др.). Динамика развития воинского коллектива. Критерии его социально-психологической зрелости. Основные задачи и особенности психологического исследования воинского коллектива. Методы психологического изучения воинских коллективов.

Особенности работы психолога с группами в воинских частях и подразделениях. Основные технологии социально-психологического развития воинского коллектива, их классификация и характеристика. Основные направления работы психолога в воинских частях и подразделениях.

Влияние командира воинского подразделения на коллективную психологию. Проблема соотношения руководства и лидерства в воинском коллективе. Природа лидерства. Теория лидерских черт. Поведенческие теории лидерства. Стили руководства командира воинского подразделения. Ситуационные подходы к оценке эффективности руководства. Взаимодействие военного психолога с командиром подразделения.

Социально-психологическая характеристика взаимоотношений в воинском подразделении. Соотношение понятий «отношения», «взаимоотношения», «межличностные отношения». Механизм формирования и этапы развития взаимоотношений в группе. Особенности психологии взаимоотношений у военнослужащих. Психопрофилактическая и воспитательная работа в воинском подразделении, направленная на оптимизацию отношений между военнослужащими. Групповая и индивидуальная воспитательная работа в воинском подразделении.
Проблема внеуставных взаимоотношений в армии, анализ их социально-психологических причин. Моббинг в воинских коллективах и его динамика. Психодиагностика моббинга в воинских коллективах и ее роль в профилактике моббинга. Основные направления работы военного психолога по созданию конструктивных взаимоотношений и здорового морально-психологического климата в воинском коллективе: психологическое просвещение, психодиагностика, психопрофилактика, психокоррекция.

Понятие конфликта. Структура (объективные и психологические компоненты) и динамика конфликта (латентный, открытый, постконфликтный периоды). Типологии конфликтов. Классификация внутриличностных конфликтов по различным сферам психической жизни: мотивационные (К. Левин и др.), когнитивные (Л. Фестингер и др.), ролевые (Г. Лейтц и др.). Классификация внутриличностных конфликтов А Я. Анцупова и А. И. Шипилова по противоречию между основными структурами внутреннего мира человека (мотивы, ценности, самооценка). Виды межличностных конфликтов. Ресурсные и ценностные конфликты (Н. Н. Васильев и др.); мотивационные, деятельностные, когнитивные и организационные (Е. М. Дубовская, Р. Л. Кричевский и др.); мотивационные, когнитивные и ролевые межличностные конфликты (Н. В. Гришина и др.). Классификации внутригрупповых конфликтов (по объему, длительности, последствиям, сфере распространения, составу участников). Классификация межгрупповых конфликтов (межэтнические, политические и др.). Конфликты в воинских подразделениях и особенности управления ими.
Психологические особенности боевой деятельности военнослужащих. Психологическая подготовка личного состава к ведению боевых действий: ее задачи, содержание, пути решения. Психологическая устойчивость как основной компонент психологической готовности военнослужащих и воинских коллективов к различным условиям боевой деятельности (в наступлении, в обороне, ночью, во встречном бою).
Специальные отрасли военной психологии

Психология экстремальных ситуаций. Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития психологии экстремальных ситуаций. Экстремальные ситуации в жизнедеятельности человека. Экстремальность как показатель особого состояния системы «человек в ситуации». Поведение и адаптация личности в экстремальной ситуации. Оказание психологической помощи военнослужащим в экстремальных ситуациях: цели, принципы, содержание, этапы.
Психология девиантного поведения военнослужащих. Основные проблемы, современное состояние и перспективы развития психологии девиантного поведения военнослужащих. Понятие и психологическая характеристика основных видов девиантного поведения: криминальное, делинквентное, аддиктивное, суицидальное и др. Факторы, обусловливающие девиантное поведение (индивидный, психолого-педагогический, социально-психологический, личностный, социальный). Теоретические представления о причинах девиантного поведения (Э. Дюркгейм, Ч. Ломброзо, Р. Мертон, К. Прайс, Э. Сатерленд, Т. Селлин и У. Миллер, Х. Хелдон). Актуальные проблемы и задачи психологии девиантного поведения военнослужащих. Возможности психологической профилактики девиантного поведения в армии. Психологическая помощь военнослужащим с девиантным поведением.

Общая характеристика криминального поведения военнослужащих и возможности его психологической профилактики. Виды противоправного поведения. Криминальное поведение, его причины, мотивы и факторы возникновения. Биологическое и социальное в совершении преступлений. Личность преступника. Мотивы совершения преступлений. Неосознаваемая регуляции преступного поведения. Проблема криминального поведения военнослужащих, пути и средства его предупреждения.

Общая характеристика аддиктивного (зависимого) поведения военнослужащих и возможности его психологической профилактики. Понятие аддиктивного (зависимого) поведения, структура, причины, мотивы и факторы возникновения. Синдром зависимости, физическая и психологическая зависимость. Пьянство и алкоголизм; причины злоупотребления алкоголем. Понятие и общая клиническая картина наркомании; причины употребления наркотиков; пути профилактики наркомании. Проблема зависимого поведения военнослужащих, пути и средства его предупреждения.
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ПРОФИЛЬ «КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ»

Основные проблемы клинической психологии

Введение в клиническую психологию. Определение клинической психологии. Соотношение понятий клинической и медицинской психологии; патопсихологии и психопатологии. Объект и предмет клинической психологии. Ее актуальные задачи и проблемы. Основные отрасли клинической психологии: нейропсихология, патопсихология, психосоматика.

Понятие психической нормы и его значение для медицинского знания и клинической психологии. Эволюция понятия «норма» в истории науки. Основные подходы к дихотомии «норма – патология». Норма и патология личности в современных представлениях: панпсихиатрическая, антипсихиатрическая и клиническая концепции. Уровни социально-психологической дезадаптации (В. А. Ананьев): акцентуации характера, неврозы и соматоформные вегетативные функции, личностные расстройства (психопатии), психозы. Медицинская и биопсихосоциальная модели болезни, различия в оценке субъективной значимости болезни (как отражающей объективную болезнь или как имеющей самостоятельное значение). Представление о норме в основных школах психологии (психоанализ З. Фрейда, аналитическая психотерапия К. Юнга, индивидуальная психология А. Адлера, телесно-ориетнированная психология В. Райха, гештальттерапия Ф. Перлза, бихевиоризм Б. Ф. Скиннера, гуманистическая психология К. Роджерса, А. Маслоу, Г. Олпорта. Понятие «нормы» в подходе Б. С. Братуся). Проблема нормативного развития личности. Подходы к оценке психического здоровья и его критерии в отечественной психологии (Н. Д. Лакосина и Г. К. Ушаков, О. Н. Кузнецов и В. И. Лебедев, А. К. Напреенко и К. А. Петров и др.).

Психология больного. Особенности психики больных разной нозологии: психология больных с внутренними болезнями, в хирургии, в акушерстве, в педиатрии, психология больных с дефектами тела, органов чувств и аномалиями развития, в психиатрии. Понятие «внутренняя картина болезни» и его значение в клинической психологии. Внутренняя картина болезни: модель, уровни. Сопоставительный анализ понятий внутренней картины болезни (Р. А. Лурия) с понятиями аутопластической картины болезни (А. Гольдшейдер), реакция адаптации (Е. А. Шевалев, О. В. Кербиков), переживание болезни (Е. А. Шевалев, В. В. Ковалев), позиция к болезни (Л. П. Фрумкин, И. А. Мизрухин), отношение к болезни (Л. Л. Рахлин) и др. Уровни внутренней картины болезни: чувственный, эмоциональный, интеллектуальный, мотивационный. Модель внутренней картины болезни (по А. Гольдшейдеру – Р. А. Лурии; В. М. Смирнову, Т. Н. Резниковой и др.). Типы отношений к болезни (Р. Конечный, М. Боухал; Р. Баркер; В. Вондрачек; М. Э. Телешевская; А. Е. Личко и Н. Я. Иванов; Н. И. Погибко и др.) и их психодиагностика. Преморбидное состояние: индивидные характеристики (пол, возраст, темперамент) и личностные составляющие (характер, иерархия потребностей, мотивов, интересов и т.д.). Группы лиц по особенностям преморбидного состояния: психически больные, психопатические личности, психически здоровые лица. «Внутренняя картина здоровья»: проблема определения и изучения.

Понятие деонтологии в клинической (медицинской) психологии, ее задачи. Формирование зарубежной и отечественной медицинской деонтологии. Психологические аспекты взаимоотношения врача и больного. Типы отношения врача к больному: «сопереживающий», «эмоционально-нейтральный», «директивный» и «недирективный» (В. А. Ташлыков). Облик современного врача. Факторы, влияющие на процесс взаимодействия врача и пациента. Деонтология в деятельности медицинской сестры. Типы медицинских сестер. Характеристика их деятельности, по И. Харди (сестра-рутинер, «играющая заученную роль», «нервная» сестра, личность с мужеподобной психикой, сестра материнского типа, сестра-специалист). Типы установок больных при восприятии ими лечебного процесса и врачебного персонала. Понятия психогении, милеогении, ятрогении, ятропатии, эгогении, дидактогении.
Психологическая служба в здравоохранении: современное состояние и перспективы развития. Основные направления деятельности клинического (медицинского) психолога.

Психотерапия в работе клинического психолога. Понятие психотерапии. Психологическая и медицинская модели психотерапии: общее и особенное. Характеристики базовых элементов психотерапии: цели психотерапии, изменения в процессе психотерапии. Психотерапевтические отношения, психотерапевт, клиент (пациент). Ведущие направления психотерапии: сравнительный анализ. Классический психоанализ (З. Фрейд). Теория объектных отношений (М. Кляйн, А. Фрейд). Индивидуальная психология (А. Адлер). Аналитическая психология (К.Г. Юнг). Гештальттерапия (Ф. Перлз). Клиент-центрированная психотерапия (К. Роджерс). Экзистенциальная психотерапия (Р. Мэй, В. Франкл). Когнитивная психотерапия (А. Бек, А. Эллис). Телесно-ориентированная терапия (А. Лоуэн, В. Райх).
Процесс психотерапии и его этапы. Характеристика основных методов психологического воздействия в процессе психотерапии: конфронтации и прояснения, методы интерпретации, директив, сообщения психологической информации, самораскрытия, обратной связи, восстановления логической последовательности событий, поиска альтернативных решений. Эмпатическое слушание и рефлексия в процессе оказания психологической помощи клиенту. Проблема эффективности психотерапевтического воздействия.

Основы нейропсихологии. Проблема локализации высших психических функций (ВПФ). Пути ее решения в истории клинической психологии: узкий локализационизм, антилокализационизм (эквипотенциализм), эклектический подход. Учение о системной динамической локализации ВПФ. Эволюция взглядов на структуру ВПФ. Пересмотр понятий «функция», «локализация». Общие признаки физиологических и психических функций как функциональных систем (приспособительный характер, иерархическое строение, пластичность, самоуправляемость). Специфические признаки ВПФ (социальный генезис, опосредованный характер, связь с речью, прижизненное формирование). Учение о системной динамической локализации ВПФ (Л. С. Выготский, А. Р. Лурия). Принцип их хроногенной локализации.

Основные нейроанатомические принципы строения мозга. Концепция А. Р. Лурия о трех основных структурно-функциональных блоках мозга. Иерархическое строение каждого блока, вклад в осуществление ВПФ. Синдромный нейропсихологический анализ нарушений высших психических функций. Определение понятий «симптом», «синдром», «синдромный анализ». Качественная характеристика симптома. Первичные и вторичные симптомы. Синдромный анализ как качественный анализ нейропсихологических синдромов.
Сенсорные и гностические зрительные расстройства при локальных поражениях мозга. Зрительные агнозии.

Сенсорные и гностические слуховые расстройства при локальных поражениях мозга. Слуховые агнозии.

Сенсорные и гностические кожно-кинестетические расстройства при локальных поражениях мозга. Тактильные агнозии.
Нарушения памяти при локальных поражениях мозга. Проблема амнезий.

Нарушения речи при локальных поражениях мозга. Проблема афазий.

Нарушения произвольных движений и действий при локальных поражениях мозга. Проблема апраксий.

Основы патопсихологии. Патопсихологический анализ нарушений восприятия. Агнозии. Их виды. Нарушения личностного и мотивационного компонентов восприятия при различных психических заболеваниях. Галлюцинации и псевдогаллюцинации.

Патопсихологический анализ нарушений памяти. Их типы (дисмнезии и парамнезии). Корсаковский синдром. Нарушения динамики мнестической деятельности. Нарушения мотивационного компонента при патологии памяти. Методы исследования нарушений памяти.

Патопсихологический анализ нарушений мышления. Их виды. Нарушения операциональной стороны мышления, динамики мыслительных процессов, мотивационного компонента мышления и критичности мышления. Методы изучения нарушений мыслительной деятельности.

Патопсихологический анализ нарушений сознания. Их виды. Синдромы помрачения сознания. Нарушения самосознания. Исследования проблемы деперсонализации. Методы изучения нарушений сознания и самосознания.

Патопсихологический анализ нарушений эмоций. Их виды. Методы изучения нарушений эмоций. Патопсихологический анализ аномалий личности: параноидное, шизоидное, шизотипической, антисоциальное, пограничное, гистрионное, нарцистическое, избегающее, зависимое и обсессивно-компульсивное расстройства личности. Изменения мотивационной сферы: нарушение иерархического строения мотивов, нарушение смыслообразующей и побудительной функций мотивов и др. Формирование патологических потребностей и мотивов. Нарушения саморегуляции поведения личности. Формирование патологических черт характера. Методы исследования нарушений личности. Патопсихологический анализ нарушений сознания. Их виды. Синдромы помрачения сознания. Нарушения самосознания. Исследования проблемы деперсонализации. Методы изучения нарушений сознания и самосознания.

Специальные отрасли клинической психологии

Перинатальная психология. Перинатальная психология как самостоятельная область знания. Соотношение отраслей психологического знания: перинатальная психология, перинатальная психотерапия, психология репродуктивной сферы. Взаимосвязь перинатальной психологии с другими науками: клиническая психология, эмбриология, акушерство, гинекология, неонатология, перинатология, эмбриональная педагогика и др. Объект и предмет перинатальной психологии. Диада (система) «мать – дитя» как объект перинатальной психологии. 

Теоретические основы и предпосылки становления перинатальной психологии как науки. Актуальные проблемы научных исследований и задачи практической деятельности в области перинатальной психологии.
Характеристика пренатального развития ребенка. Тератогенные факторы внутриутробного развития.

Психологическая готовность к материнству: понятие, структура (Г. Г. Филиппова): личностная и мотивационная готовность, адекватная модель родительства, сформированность материнской компетентности и материнской сферы. Онтогенез материнской сферы и его основные этапы: взаимодействие с собственной матерью, игровой этап, нянчание, дифференциация мотивационных основ материнской и половой сфер, взаимодействие с собственным ребенком, взаимодействие с ребенком после окончания возраста с характеристиками гештальта младенчества. Конструктивные и неконструктивные мотивы рождения ребенка. Репродуктивная мотивация родителей как фактор развития личности ребенка. Влияние репродуктивной мотивации матери и отца на развитие личности ребенка и взаимодействие с ним. 

Особенности психофизиологических состояний женщины в период беременности. Динамика состояний женщины в период беременности. Понятие гестационной доминанты (И. А. Аршавский). Значение беременности и родов в жизни женщины. Беременность как психологический кризис. Ценностно-смысловая сфера беременных женщин. Стили переживания беременности и их характеристика (И. В. Добряков): оптимальный, гипогестогнозический, эйфорический, тревожный, депрессивный.

Семейное консультирование и психотерапия. Историческое развитие концепции семьи как социальной системы в зарубежной и отечественной психологии. Цели, задачи и основные принципы семейного консультирования. Виды консультативной психологической помощи семье.

Семейная психотерапия и семейное консультирование: сходство и различие. Этапы жизненного цикла семьи.
Классические школы семейной терапии. Теоретические конструкты и основные идеи структурной, стратегической и трансгенерационной семейной психотерапии.

Содержание и организация консультирования по поводу супружеских проблем. Структура супружеских проблем. Организация консультативной работы с супружеской парой и с одним супругом.

Психология зависимости. Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития психологии зависимости. Зависимость и аддикция: соотношение понятий. Объекты зависимости. Мотивы зависимого поведения. Измененное состояние сознания и зависимость. Бегство от реальности как основной мотив аддиктивного поведения. Виды зависимости. Моно- и полизависимость. Химические и нехимические аддикции. Зависимость от объекта и процессуальные зависимости. Социальные, интерперсональные и виртуальные зависимости. Личностная и поведенческая зависимости. Зависимое расстройство личности, его критерии. Структура зависимости. Привычка и эмоциональная привязанность как элементы аддикции.

Синдром зависимости, его симптомы. Абстинентный синдром. Толерантность. Стадии формирования зависимости. Цикл зависимого поведения. Проблема взаимосвязи и взаимопереходов различных видов зависимости. Психологические особенности зависимой личности. Специфика Я-концепции, эмоционально-волевой, когнитивной сфер аддикта. Особенности психологической устойчивости аддикта в кризисных и обыденных ситуациях. Специфика мотивационно-потребностной сферы зависимой личности. Виды «психологического голода» (Э. Берн) и их выраженность у человека, страдающего зависимостью. Особенности физиологических процессов как основа возникновения зависимости. Биологические, психологические и социальные факторы возникновения и развития зависимости.
Психологические подходы к анализу причин зависимого поведения: физиологический, психиатрический, социальный, психологический. Психоаналитическая, бихевиоральная, гуманистическая, когнитивная, трансперсональная модели зависимости. Основные направления, принципы и методы психотерапии зависимости. Особенности ее проведения среди подростков и юношей. Психологические основы профилактики различных видов аддиктивного поведения в современном обществе.
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ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ГОСУДАРСТВЕННОМУ

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОМУ ЭКЗАМЕНУ ПО ПСИХОЛОГИИ

ОБЩАЯ ЧАСТЬ

1. Понятия «методология», «методологический принцип», «метод» и «методика научного исследования». Методологический аппарат психологического исследования (объект, предмет, гипотеза, задачи).

2. Принцип детерминизма в психологической науке: история его разработки и современное состояние.

3. Принцип системности в психологической науке: история его разработки и современное состояние.

4. Принцип развития в психологической науке: история его разработки и современное состояние.

5. Принцип единства сознания и деятельности в психологической науке: история его разработки и современное состояние.

6. Принципы надежности и валидности в психологическом исследовании. Требования к обеспечению надежности и валидности данных в психодиагностике и экспериментальной психологии.

7. Классификации методов исследования в психологии. Сравнительная характеристика исследовательских методов психологии.

8. Античный этап развития психологии.

9. Развитие ассоциативной философии и ее влияние на дальнейшее развитие психологических знаний.

10. Основные достижения физиологии XIX века и их значение для выделения психологии в самостоятельную науку.

11. Психология второй половины XIX века: этап превращения в самостоятельную область научного знания.

12. Общая характеристика, этапы становления и современные тенденции развития бихевиоризма.

13. Общая характеристика, этапы становления и современные тенденции развития психоанализа.

14. Общая характеристика, этапы становления и современные тенденции развития гештальтпсихологии.

15. Общая характеристика, этапы становления и современные тенденции развития гуманистической психологии.

16. Общая характеристика, этапы становления и современные тенденции развития когнитивной психологии.

17. История развития российской психологии до начала XX века.

18. Российская психология в советский период: 20-50-е гг. XX века.

19. Российская психология в советский период: 60-90-е гг. XX века.

20. Современное состояние и тенденции развития отечественной психологии.

21. Объект и предмет психологии. Основные этапы развития представлений о предмете психологии в ее истории. Структура и место современной психологии в системе наук. Взаимосвязь теоретических и прикладных задач психологии.

22. Сущность психики. Ее функции. Качественная специфика психики человека по сравнению с психикой животных.

23. Проблема возникновения психики и ее решение в отечественной психологии.

24. Связь стадий развития психики и форм поведения животных в филогенезе.

25. Развитие психики человека в фило- и онтогенезе. Формирование высших психических функций (по Л. С. Выготскому).

26. Понятие сознания. Его конкретно-психологическая характеристика. Функции и структура сознания.

27. Взаимодействие сознания и бессознательного. Особенности неосознаваемого психического.

28. Разработка теории деятельности в трудах отечественных психологов (А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн и др.).

29. Человек как субъект познавательной деятельности. Понятие когнитивной сферы личности.

30. Ощущения как начальная ступень человеческого познания, их основные свойства. Классификации ощущений. Психофизика ощущений. Чувствительность органа чувств. Основной психофизический закон.

31. Понятие восприятия и его общая характеристика. Свойства восприятия и его виды.

32. Понятие внимания и его общая характеристика. Виды и свойства внимания.

33. Основные теории внимания. Когнитивные модели внимания.

34. Понятие памяти и ее общая характеристика. Виды памяти. Процессы памяти.

35. Основные теории памяти. Когнитивные модели памяти.

36. Мышление как предмет психологического изучения, его основные характеристики. Виды мышления в различных классификациях.

37. Мышление как решение задач. Характеристика основных этапов. Мыслительная задача, ее структура.

38. Мышление как процесс переработки информации. Проблема «искусственного интеллекта».

39. Проблема соотношения мышления и речи. Проблема речевого мышления в трудах Л. С. Выготского. Речь и язык. Виды и функции речи.

40. Мышление, воображение, творчество. Их взаимосвязь. Виды и функции воображения. Механизмы воображения.

41. Понятие «личность» в психологии, его роль и место в системе научных категорий. Становление понятия «личность» в психологической науке.

42. Соотношение понятий «субъект», «индивид», «человек», «личность», «индивидуальность». Основные формы, механизмы и условия развития личности.

43. Психологическая структура личности и ее разработка в отечественной психологии.

44. «Я-концепция» личности, ее содержание и структура. Соотношение понятий «Я-концепция», «самосознание», «Я-образ». Самооценка и уровень притязаний личности.

45. Понятие «потребность» в психологии. Характеристики потребностей. Классификация потребностей.

46. Психологические трактовки мотива. Функции мотивов. Соотношение понятий «мотив», «мотивация», «мотивационная сфера личности». Структура мотивационной сферы личности.

47. Основные проблемы психологии темперамента. Определение темперамента. История изучения темперамента. Психологические исследования темперамента.

48. Основные проблемы психологии характера. Определение характера. Структура характера. Соотношение понятий «акцентуации характера» и «психопатии».

49. Основные проблемы психологии способностей. Определение способностей. Личностно-деятельностный и функционально-генетический подходы к исследованию способностей.

50. Основные проблемы психологии воли. Понятие воли, ее функции. Соотношение волевой и произвольной регуляции. Волевые проявления личности.
51. Соотношение понятий «эмоции» и «чувства». Свойства и функции эмоций. Эмоциональные свойства и состояния личности.

52. Психология развития и возрастная психология как самостоятельная отрасль психологической науки. Предмет, задачи и основные понятия психологии развития и возрастной психологии.

53. Психоаналитическое направление в возрастной психологии.

54. Бихевиоральное направление в возрастной психологии.

55. Когнитивное направление в возрастной психологии.

56. Культурно-деятельностное направление в возрастной психологии.

57. Психологические особенности развития ребенка в младенческом возрасте.

58. Психологические особенности развития ребенка в раннем детстве.

59. Психологические особенности развития ребенка в дошкольном возрасте.

60. Психологические особенности развития ребенка в младшем школьном возрасте.

61. Психологические особенности подросткового возраста.

62. Психологические особенности юношеского возраста.

63. Психологические особенности взрослости (зрелости). Психологические особенности старости и старения.
64. Объект, предмет и задачи педагогической психологии. История ее становления как науки. Современные проблемы взаимодействия психологии и педагогики. Психологические принципы образования.

65. Понятие учебной деятельности. Характеристика компонентов учебной деятельности. Проблема изучения, развития и формирования мотивации учения.

66. Сопоставительный анализ основных психологических теорий обучения. Психологические принципы личностно-развивающего обучения.

67. Общая характеристика и психологические особенности педагогической деятельности учителя. Психологические основы профессионального и личностного роста педагога.

68. Предмет методики преподавания психологии. Цели и задачи обучения психологии в средней школе. Взаимосвязь дидактики и методики преподавания психологии, различия между ними.

69. Урок в школе как основная форма учебных занятий по психологии. Его характеристика.
70. Предмет и задачи современной социальной психологии. Основные направления прикладных социально-психологических исследований. Методы социально-психологического исследования и воздействия.

71. Специфика социально-психологического подхода к изучению личности.

72. Социализация личности. Содержание, сферы, стадии и институты социализации. Проблема усвоения и реализации личностью социального опыта. Взаимосвязь личностного и группового функционирования.

73. Совместная деятельность, общение и взаимоотношения как формы социальной активности личности.

74. Сущность взаимодействия людей и его место в структуре общения. Структурно-типологический анализ взаимодействия: теоретические и практические аспекты. Специфика отечественного и зарубежного подходов к изучению взаимодействия.
75. Специфика коммуникации между людьми и ее место в структуре общения. Структура коммуникативного процесса. Вербальная и невербальная коммуникации.
76. Социальное восприятие и межличностное познание в структуре общения. Факторы, феномены и механизмы социального восприятия.

77. Понятие группы в социальной психологии, ее функции, виды, основные характеристики. Специфика малых и больших социальных групп.

78. Групповая динамика: основные подходы к ее пониманию. Анализ основных динамических процессов в малой группе.

79. Содержание, виды и функции межгрупповых отношений. Стадии их развития (И. Р. Сушков). Основные направления исследования межгрупповых отношений.

80. Предмет и актуальные задачи организационной психологии. Понятие организации. Типы организаций. Основные проблемы, современное состояние и перспективы развития организационной психологии.

81. Анализ основных подходов к определению клинической психологии. Ее предмет, структура, задачи и основные проблемы. Понятие психической нормы и его значение для клинической психологии. Соотношение понятий «норма» и «патология».
82. Нейропсихология как раздел клинической психологии. Объект, предмет, задачи и методы нейропсихологии.

83. Патопсихология как раздел клинической психологии. Объект, предмет, задачи и методы патопсихологии.

84. Психологическое консультирование: цели, задачи, этапы. Требования к личности консультанта. Консультативный контакт: определение, терапевтический климат, физические и эмоциональные компоненты терапевтического климата, навыки поддержания консультативного контакта. Процедуры и техники психологического консультирования. Этические принципы психологического консультирования.

85. Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития этнопсихологии.

86. Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития психологии семьи.

87. Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития психологии труда, инженерной психологии и эргономики.

88. Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития гендерной психологии.

89. Психология конфликта. Ее объект, предмет, основные задачи. Понятие конфликта. Структура и динамика конфликта. Типологии конфликтов.

90. Понятие психологической службы. Объекты, сферы деятельности, задачи психологической службы Ее роль в укреплении связей психологической науки и практики. Основные направления деятельности психологической службы. Характеристика системы методов практической психологии.
ВАРИАТИВНАЯ (СПЕЦИАЛЬНАЯ) ЧАСТЬ

Профиль «Социальная психология»

1. История становления социальной психологии как самостоятельной научной дисциплины. Вклад зарубежных и отечественных теоретических направлений в социальную психологию. «Территории» работы, роли и стратегии деятельности социального психолога-практика.

2. Социальная психология как наука. Ее предмет, методология, теория и практика. Структура социальной психологии, ее основная проблематика.

3. Основные требования к научному исследованию в социальной психологии. Специфика эмпирических данных в социальной психологии. Основные типы социально-психологических исследований.

4. Метод наблюдения в социально-психологическом исследовании. Его виды, процедура, пути повышения надежности.

5. Метод опроса в социально-психологическом исследовании. Виды опроса. Составление вопросника: этапы, требования, пути повышения надежности.

6. Метод анализа документов в социально-психологическом исследовании. Основные понятия, процедура и этапы контент-аналитического исследования.

7. Метод социометрии в социально-психологическом исследовании как способ изучения межличностных отношений в группе. Процедура социометрического исследования. Возможности и ограничения социометрии. Проблема надежности социометрического метода.

8. Методы активного социально-психологического обучения в профессиональной деятельности практического социального психолога. Их классификация и общая характеристика. Игровые методы в системе обучения взрослых.

9. Социально-психологический тренинг как комплексная форма активного социально-психологического обучения. Виды социально-психологического тренинга. Тренинговая группа и ее особенности. Принципы и нормы общения в тренинговой группе.

10. Основные процессы групповой психологической работы. Организационные условия эффективности социально-психологического тренинга. Фазы социально-психологического тренинга. Руководитель тренинговой группы и его функции. Личность и профессиональные навыки руководителя тренинговой группы.

11. Процесс общения и уровни его анализа. Структурная модель общения в диаде.

12. Восприятие и интерпретация внешности человека в процессе общения.

13. Проблема эффективности коммуникативного воздействия. Коммуникативная компетентность личности.

14. Проблема группы в социальной психологии. Соотношение понятий «группа», «коллектив», «команда», «организация». Основные характеристики и классификация групп.

15. Генезис и развитие малой группы: общая характеристика.

16. Основные отечественные и зарубежные концепции развития малой группы. Их сопоставительный анализ.

17. Большие группы: определение, общая характеристика. Классификация больших групп.

18. Психология толпы: определение, типы. Социально-психологические особенности толпы. Использование знаний о толпе в работе практического социального психолога.

19. Технологии социально-психологического развития групп как направление деятельности практического социального психолога.

20. Организационная психология: определение, предмет, основные проблемы, задачи. Понятие организации и ее основные признаки. Комплексное социально-психологическое описание организации. Жизненный цикл организации.

21. Классические теории организационного управления. Современные подходы к управлению организацией.

22. Понятия стратегии, миссии и цели организации. Стратегическое планирование в организации и его психологическое обеспечение.

23. Взаимодействие человека и организации. Понятие организационного поведения и его составляющие.

24. Организационная (корпоративная) культура: понятие, содержание и структура. Типологии организационных культур. Возможности изменения корпоративной культуры в рамках организационного консультирования.

25. Мотивация трудовой деятельности: общая характеристика. Методы повышения мотивации и результативности труда.

26. Содержательные и процессуальные теории трудовой мотивации.

27. Конфликты в организации. Понятие и структура конфликта. Стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Управление конфликтами в организации.

28. Лидерство и руководство в организации. Эффективность руководства.

29. Психологическая служба организации и ее задачи. Возможные модели и формы психологической службы на предприятии (в организации). Характеристика основных направлений ее деятельности.

30. Основные проблемы, современное состояние и перспективы развития психологии управления персоналом.

31. Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития психологии рекламы и массовых коммуникаций.

32. Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития юридической психологии.

Профиль «Психология личности»

1. Основные «атрибуты» личности: ответственность и свобода, способность к выбору, развитие.

2. Основные теоретические подходы к анализу социализации личности.

3. Три грани процесса социализации личности: инкультурация, интернализация различных модусов социального опыта и адаптация личности к социальным изменениям.

4. Я-концепция как результат социального развития личности.

5. Представления о персональной и социальной идентичности личности в различных социально-психологических концепциях.

6. Социальное поведение личности: понятие, феноменология, механизмы, проблема регуляции.

7. Проблема локализации высших психических функций и пути ее решения в истории клинической психологии.

8. Учение о системной динамической локализации высших психических функций.

9. Основные нейроанатомические принципы строения мозга. Иерархическое строение и функциональное значение трех блоков мозга (по А. Р. Лурия).

10. Проблема межполушарной асимметрии мозга и межполушарного взаимодействия: история и современное состояние.

11. Синдромный нейропсихологический анализ нарушений высших психических функций. Фактор как структурно-функциональная единица работы мозга.

12. Сенсорные и гностические зрительные расстройства при локальных поражениях мозга. Зрительные агнозии.

13. Сенсорные и гностические слуховые расстройства при локальных поражениях мозга. Слуховые агнозии.

14. Сенсорные и гностические кожно-кинестетические расстройства при локальных поражениях мозга. Тактильные агнозии.
15. Нарушения памяти при локальных поражениях мозга. Проблема амнезий.

16. Нарушения речи при локальных поражениях мозга. Проблема афазий.

17. Нарушения произвольных движений и действий при локальных поражениях мозга. Проблема апраксий.

18. Патопсихологический анализ нарушений восприятия.

19. Патопсихологический анализ нарушений памяти. Корсаковский синдром.

20. Патопсихологический анализ нарушений мышления.

21. Патопсихологический анализ нарушений сознания и самосознания. Синдромы помрачения сознания.

22. Патопсихологический анализ нарушений эмоций. Патопсихологический анализ аномалий личности.

23. Понятие «внутренняя картина болезни» и его значение в клинической психологии. Типы отношений к болезни.

24. Психологическая служба в здравоохранении: современное состояние и перспективы развития, основные направления деятельности.

25. Историческое развитие концепции семьи как социальной системы в зарубежной и отечественной психологии. Этапы жизненного цикла семьи. Цели, задачи и основные принципы семейного консультирования.

26. Содержание и организация консультирования по поводу супружеских проблем. Структура супружеских проблем. Организация консультативной работы с супружеской парой и с одним супругом.

27. Понятие психотерапии. Цели и изменения в процессе психотерапии. Ведущие направления психотерапии: сравнительный анализ.

28. Процесс психотерапии и его этапы. Характеристика основных методов психологического воздействия в процессе психотерапии. Проблема эффективности психотерапевтического воздействия.

29. Семейная психотерапия и семейное консультирование: сходство и различие. Классические школы семейной терапии. Теоретические конструкты и основные идеи структурной, стратегической и трансгенерационной семейной психотерапии.

30. Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития психологии зависимости. Возможности психологической профилактики и помощи при отношениях зависимости и созависимости.

31. Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития психологии девиантного поведения.

32. .Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития психологии профессиональной карьеры. Психологические проблемы профессиональной карьеры личности. Характеристика кризисов профессионального развития и профессиональных деструкций. Проблемы психологического профессионального консультирования.

Профиль «Военная психология»
1. Военная психология как отрасль психологической науки. Объект, предмет и задачи военной психологии. Место военной психологии в системе психологического знания. Основные направления военно-психологических исследований на современном этапе развития российского общества и реформирования Вооруженных Сил РФ.

2. Психологическая служба военной части: современное состояние и перспективы развития, основные задачи и направления деятельности. Содержание и организация психологической работы в военной части (подразделении).

3. Военный психолог как профессия. Исследовательская и практическая деятельность военного психолога. Обязанности и профессиональная этика военного психолога. Профессионально важные качества личности военного психолога.

4. Система профессиональной деятельности военного психолога. Его взаимодействие с должностными лицами военной части (подразделения). Единая система донесений (докладов) о проводимой психологической работе.

5. Психологическая диагностика как направление деятельности военного психолога. Классификация и характеристика основных методик психодиагностики личности военнослужащих и социально-психологических особенностей воинских подразделений, применяемых в Вооруженных Силах РФ. Требования к организации и проведению психологического обследования в войсках. Выработка психологических рекомендаций командиру по результатам обследования.

6. Основы профессионального психологического отбора в Вооруженных Силах РФ. Специфика проведения психологического исследования и вынесения заключения о профессиональной пригодности военнослужащих.

7. Основные типы социально-психологических исследований. Специфика прикладного социально-психологического исследования в Вооруженных Силах РФ.

8. Метод наблюдения в военно-психологическом исследовании. Его виды, процедура, пути повышения надежности.

9. Метод опроса в военно-психологическом исследовании. Виды опроса. Составление вопросника: этапы, требования, пути повышения надежности.

10. Метод анализа документов в военно-психологическом исследовании. Основные понятия, процедура и этапы контент-аналитического исследования.

11. Метод социометрии в военно-психологическом исследовании как способ изучения межличностных отношений в воинском подразделении. Процедура социометрического исследования. Возможности и ограничения социометрии. Проблема надежности социометрического метода.

12. Методы активного социально-психологического обучения в деятельности военного психолога. Их классификация и общая характеристика. Возможности применения в работе с военнослужащими.

13. Социально-психологический тренинг как комплексная форма активного социально-психологического обучения. Виды социально-психологического тренинга. Тренинговая группа и ее особенности. Принципы и нормы общения в тренинговой группе.

14. Основные процессы групповой психологической работы. Организационные условия эффективности социально-психологического тренинга. Фазы социально-психологического тренинга. Руководитель тренинговой группы и его функции. Личность и профессиональные навыки руководителя тренинговой группы.

15. Психологическая структура личности военнослужащего. Специфика психических познавательных процессов у военнослужащих. Эмоциональная и волевая сферы личности военнослужащего.

16. Понятие, классификация, особенности психических состояний военнослужащих. Виды психических состояний, вызывающие изменение и нарушение психической деятельности военнослужащих. Эмоциональные, мотивационно-личностные и функциональные состояния военнослужащих.

17. Общая психологическая характеристика страха и его разновидностей: испуг, боязнь, аффективный страх, паника. Особенности проявлений у военнослужащих и возможности психологической профилактики.

18. Понятия психологической травмы и травматического стресса. Боевые психические травмы и механизм их возникновения. Классификация боевых психических травм. Поведенческие, психические и соматические симптомы боевых психических травм. Посттравматические стрессовые расстройства, их симптоматика.

19. Основные методы диагностики психологических последствий участия в боевых действиях. Основные принципы и способы психологической реабилитации военнослужащих, получивших боевую психическую травму. Психокоррекция постстрессовых состояний.

20. Понятие и специфика воинского коллектива. Социально-психологическая структура воинского коллектива.

21. Первичный и основной воинские коллективы. Их взаимосвязь. Психологические аспекты дисциплины воинского коллектива.

22. Теории развития коллектив (А. В. Петровский, Л. И. Уманский и др.). Динамика развития воинского коллектива. Критерии его социально-психологической зрелости. Основные задачи и особенности психологического исследования воинского коллектива.

23. Особенности работы психолога с группами в воинских частях и подразделениях. Технологии социально-психологического развития воинского коллектива. Основные направления работы психолога в вопросах сплочения воинских коллективов (групп).

24. Влияние командира воинского подразделения на коллективную психологию. Проблема соотношения руководства и лидерства в воинском коллективе. Взаимодействие военного психолога с командиром подразделения.

25. Социально-психологическая характеристика взаимоотношений в воинском подразделении. Психопрофилактическая и воспитательная работа в воинском подразделении, направленная на оптимизацию отношений между военнослужащими.

26. Проблема внеуставных взаимоотношений в армии, анализ их социально-психологических причин. Основные направления работы военного психолога по созданию конструктивных взаимоотношений и здорового морально-психологического климата в воинском коллективе.

27. Понятие конфликта. Структура и динамика конфликта. Типологии конфликтов. Конфликты в воинских подразделениях и особенности управления ими.

28. Психологические особенности боевой деятельности военнослужащих. Психологическая подготовка личного состава к ведению боевых действий: ее задачи, содержание, пути решения. Психологическая устойчивость как основной компонент психологической готовности военнослужащих и воинских коллективов к различным условиям боевой деятельности (в наступлении, в обороне, ночью, во встречном бою).

29. Психология экстремальных ситуаций как специальная отрасль военной псиологии. Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития психологии экстремальных ситуаций.

30. Основные проблемы, современное состояние и перспективы развития психологии девиантного поведения военнослужащих. Возможности психологической профилактики девиантного поведения в армии. Психологическая помощь военнослужащим с девиантным поведением.

31. Общая характеристика криминального поведения военнослужащих и возможности его психологической профилактики.

32. Общая характеристика аддиктивного (зависимого) поведения военнослужащих и возможности его психологической профилактики.
Профиль «Клиническая психология»
1. Анализ основных подходов к определению клинической психологии. Ее предмет, структура, задачи и основные проблемы.

2. Понятие психической нормы и его значение для медицинского знания и клинической психологии. Соотношение понятий «норма» и «патология». Критерии психического здоровья.
3. Психология больного. Понятие «внутренняя картина болезни» и его значение в клинической психологии. Внутренняя картина болезни: понятие, модель, уровни. Типы отношений к болезни. Преморбидное состояние: индивидные и личностные составляющие. «Внутренняя картина здоровья»: проблема определения и изучения.

4. Понятие деонтологии в клинической (медицинской) психологии, ее задачи. Типы отношения врача к больному. Деонтология в деятельности медицинской сестры. Типы установок больных при восприятии ими лечебного процесса и врачебного персонала.

5. Психологическая служба в здравоохранении: современное состояние и перспективы развития. Основные направления деятельности клинического (медицинского) психолога.

6. Психотерапия в работе клинического психолога. Понятие психотерапии. Цели и изменения в процессе психотерапии. Ведущие направления психотерапии: сравнительный анализ.

7. Процесс психотерапии и его этапы. Характеристика основных методов психологического воздействия в процессе психотерапии. Проблема эффективности психотерапевтического воздействия.

8. Проблема локализации высших психических функций и пути ее решения в истории клинической психологии. Учение о системной динамической локализации высших психических функций (А.Р. Лурия).

9. Основные нейроанатомические принципы строения мозга. Иерархическое строение и функциональное значение трех блоков мозга (по А. Р. Лурия). Синдромный нейропсихологический анализ нарушений высших психических функций.

10. Сенсорные и гностические зрительные расстройства при локальных поражениях мозга. Зрительные агнозии.

11. Сенсорные и гностические слуховые расстройства при локальных поражениях мозга. Слуховые агнозии.

12. Сенсорные и гностические кожно-кинестетические расстройства при локальных поражениях мозга. Тактильные агнозии.

13. Нарушения памяти при локальных поражениях мозга. Проблема амнезий.

14. Нарушения речи при локальных поражениях мозга. Проблема афазий.
15. Нарушения произвольных движений и действий при локальных поражениях мозга. Проблема апраксий.

16. Патопсихологический анализ нарушений восприятия.

17. Патопсихологический анализ нарушений памяти. Корсаковский синдром.

18. Патопсихологический анализ нарушений мышления.

19. Патопсихологический анализ нарушений сознания и самосознания. Синдромы помрачения сознания.

20. Патопсихологический анализ аномалий личности. 
21. Перинатальная психология как самостоятельная область знания. Объект и предмет перинатальной психологии. Ее взаимосвязь с другими науками.

22. Теоретические основы и предпосылки становления перинатальной психологии как науки. Актуальные проблемы научных исследований и задачи практической деятельности в области перинатальной психологии.
23. Характеристика пренатального развития ребенка. Тератогенные факторы внутриутробного развития.

24. Психологическая готовность к материнству. Онтогенез материнской сферы. Репродуктивная мотивация родителей как фактор развития личности ребенка.

25. Особенности психофизиологических состояний женщины в период беременности. Стили переживания беременности.

26. Историческое развитие концепции семьи как социальной системы в зарубежной и отечественной психологии. Цели, задачи и основные принципы семейного консультирования.

27. Семейное консультирование и семейная психотерапия: сходство и различие. Этапы жизненного цикла семьи.

28. Классические школы семейной терапии. Теоретические конструкты и основные идеи структурной, стратегической и трансгенерационной семейной психотерапии.

29. Содержание и организация консультирования по поводу супружеских проблем. Структура супружеских проблем. Организация консультативной работы с супружеской парой и с одним супругом.

30. Понятие и психологическая характеристика зависимого поведения, мотивы возникновения. Его виды и структура. Основные проблемы, задачи, современное состояние и перспективы развития психологии зависимости.

31. Синдром зависимости. Стадии формирования зависимости. Цикл зависимого поведения. Психологические особенности зависимой личности.

32. Психологические подходы к анализу причин зависимого поведения. Основные направления, принципы и методы психотерапии зависимости, Особенности ее проведения среди подростков и юношей. Психологические основы профилактики различных видов аддиктивного поведения в современном обществе.
Приложение А
Порядок проведения государственного экзамена

Государственная итоговая аттестация результатов освоения студентом основной образовательной программы осуществляется в форме устного экзамена на заседании Государственной экзаменационной комиссии (ГЭК). К государственному экзамену допускается студент, успешно завершивший полный курс обучения по основной образовательной программе высшего образования направления 37.03.01 Психология и успешно прошедший все промежуточные аттестационные испытания, предусмотренные учебным планом данного направления подготовки. Прием государственного экзамена проводится на открытом заседании ГЭК с участием не менее двух третей ее состава и председателя.

В ГЭК до начала заседания по приему государственного экзамена представляются следующие документы:

· справка декана факультета о выполнении студентом учебного плана и полученных им оценках по всем дисциплинам, курсовым работам, практикам;

· зачетные книжки с соответствующей отметкой о допуске к государственной итоговой аттестации.

Для подготовки ответов на вопросы контрольно-измерительного материала студенту предоставляется не менее 45 минут. Ответ экзаменаторам должен занимать не более 20 минут. Общая продолжительность экзамена для студента не должна превышать двух часов. При подготовке на вопросы контрольно-измерительного материала студент может пользоваться программой государственного экзамена. Во время подготовки студент имеет право делать записи в листе ответа, который выдается ему секретарем ГЭК и имеет печать факультета. Лист ответа обязательно подписывается студентом.

В ходе ответа перед экзаменационной комиссией студент может использовать ответный лист, который после ответа сдается секретарю ГЭК (в том числе и в том случае, если студент не сделал на нем никаких записей).

По завершении экзамена ГЭК на закрытом совещании подводит итоги и выставляет оценки по шкале «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно» простым большинством голосов членов комиссии, участвующих в заседании. При равном числе голосов голос председателя является решающим. Результаты объявляются в тот же день после оформления в установленном порядке протоколов заседания ГЭК и вносятся в зачетные книжки и ведомости. Оценка «неудовлетворительно» вносится только в ведомость.

Студент, получивший оценку «неудовлетворительно» по государственному экзамену, к защите выпускной квалификационной работы не допускается.

Пересдача экзамена на более высокую оценку запрещается.

Студентам, не сдававшим государственный экзамен по уважительной причине (по медицинским показаниям или в других исключительных случаях, документально подтвержденных), предоставляется возможность пройти итоговые аттестационные испытания без отчисления из университета. Перенос государственного экзамена на другой срок оформляется приказом ректора. Дополнительные заседания ГЭК организуются в установленные ВГУ сроки, но не позднее четырех месяцев после подачи заявления лицом, не сдававшим государственный экзамен по уважительной причине.

Приложение Б
ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ

Факультет философии и психологии

Кафедра общей и социальной психологии

оценочный лист
ответа на государственном междисциплинарном экзамене

Студента ___________________________________

(фамилия и инициалы)

Номер ГЭК _______    
Председатель ГЭК _______________________

                        (фамилия и инициалы)
Оценка комиссии

5
4
3
2

I. Требования к профессиональной подготовленности выпускника

	Требования
	Компоненты требований

	Сформированость системы научных понятий
	уметь конструировать определения понятий
	грамотно раскрывать содержание понятий, давать характеристику существенных признаков психологических объектов или психологических явлений, отраженных в понятиях
	уметь логически устанавливать взаимосвязи между понятиями различного рода и уровня, выделять иерархические и ассоциативные связи между понятиями

	Владение фактами психологических теорий
	знать психологические теории классической и современной психологии и уметь раскрывать их содержание, знать работы ведущих отечественных и зарубежных психологов
	уметь объяснять психологические факты и закономерности, их сущность, структуру и функции, устанавливать взаимосвязи между фактами и выделять иерархические и ассоциативные отношения между ними
	иметь представление о практических приложениях теории, ее прогностических возможностях

	Знание методов и процедур
	уметь раскрывать содержание метода и процедуры, давать характеристику действий и операций, составляющих сущность метода, процедуры и логической последовательности их применения
	давать характеристику условий применения метода, процедуры
	демонстрировать знание алгоритма выполнения конкретных действий в различных направлениях профессиональной деятельности (практической, педагогической, научно-исследовательской, организационно-управленческой)


II. Критерии оценки ответа на государственном междисциплинарном экзамене:

1. Сформированность системы научных понятий

	«5»
	Студентом самостоятельно выполняются все компоненты

	«4»
	Студентом самостоятельно выполняется два компонента, а один выполняется только с уточняющими вопросами экзаменаторов

	«3»
	Студентом самостоятельно выполняются два компонента, третий компонент не выполняется вообще

Студентом самостоятельно выполняется один компонент и один или два компонента выполняются только с уточняющими вопросами экзаменаторов

Студентом выполняются все компоненты, но только с уточняющими вопросами экзаменаторов

	«2»
	Студентом выполняется только два или один компонент, причем с уточняющими вопросами экзаменаторов

Студентом выполняется самостоятельно только один компонент, при этом все остальные компоненты не выполняются вообще

Студентом не выполняется ни один из компонентов


2. Владение фактами психологических теорий

	«5»
	Студентом самостоятельно выполняются все компоненты

	«4»
	Студентом самостоятельно выполняется два компонента, а один выполняется только с уточняющими вопросами экзаменаторов

	«3»
	Студентом самостоятельно выполняются два компонента, третий компонент не выполняется вообще

Студентом самостоятельно выполняется один компонент и один или два компонента выполняются только с уточняющими вопросами экзаменаторов

Студентом выполняются все компоненты, но только с уточняющими вопросами экзаменаторов

	«2»
	Студентом выполняется только два или один компонент, причем с уточняющими вопросами экзаменаторов

Студентом выполняется самостоятельно только один компонент, при этом все остальные компоненты не выполняются вообще

Студентом не выполняется ни один из компонентов


3. Владение методами и процедурами

	«5»
	Студентом самостоятельно выполняются все компоненты

	«4»
	Студентом самостоятельно выполняется два компонента, а один выполняется только с уточняющими вопросами экзаменаторов

	«3»
	Студентом самостоятельно выполняются два компонента, третий компонент не выполняется вообще

Студентом самостоятельно выполняется один компонент и один или два компонента выполняются только с уточняющими вопросами экзаменаторов

Студентом выполняются все компоненты, но только с уточняющими вопросами экзаменаторов

	«2»
	Студентом выполняется только два или один компонент, причем с уточняющими вопросами экзаменаторов

Студентом выполняется самостоятельно только один компонент, при этом все остальные компоненты не выполняются вообще

Студентом не выполняется ни один из компонентов


Председатель ГЭК _____________________    ___________________

            (подпись) 

            (фамилия и.о.)

Секретарь ГЭК      _____________________    ___________________

            (подпись) 

            (фамилия и.о.)
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