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Общая психология (Ч.3. Психология личности и деятельности)

(2 курс 1 группа специалисты 
специальность 37.05.02 «Психология служебной деятельности»,
2 курс 2 группа бакалавры

направление 37.03.01 Психология)

 (доц. Завгородняя И.В.)

Лекции
11.05. Лекция на тему «Психология эмоций» (часть 1)

Вопросы для изучения:
1. Эмоциональный процесс и его характеристики.

2. Свойства и функции эмоций.
При изучении содержания вопроса 1 обратить внимание на основные признаки эмоций (С.Л. Рубинштейн). Охарактеризовать компоненты эмоционального процесса (Я. Рейковский): эмоциональное возбуждение, знак эмоций, содержание эмоциональных процессов. Раскрыть признаки эмоциогенность ситуаций; новизна ситуации, необычность ситуации, внезапность, ограниченность действий, присутствие других лиц, ситуация фрустрации, конфликты. 
При изучении содержания вопроса 2 обратить внимание на характеристику свойств эмоций: динамичность, универсальность, доминантность, заразительность, адаптация, иррадиация, субъективность, пластичность, переключаемость. Раскрыть содержание 4 блоков функций эмоций: 1) содержательно-оценочный блок (предвосхищающая, ориентировочная, информационная, защитная функции); 2) мотивационный блок (активационно-мобилизационная, переключающая, гиперкомпенсаторная функции); 3) регулятивный блок (сигнальная, эвристическая, подкрепляющая); 4) коммуникативный блок (коммуникативная, установления контакта, функция воздействия). 
Рекомендуемая литература:

1. Баданина Л.П. Основы общей психологии / Л.П. Баданина. – Москва : Флинта, 2012. – 448 с. – URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315
2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию : (курс лекций) / Ю.Б. Гиппенрейтер. – М. : АСТ, 2014. – 351 с.

3. Ильин Е.П. Эмоции и чувства : учеб. пособие / Е.П. Ильин. – СПб. [и др.] : Питер, 2008. – 782 с.

4. Маклаков А.Г. Общая психология : учеб. пособие / А.Г. Маклаков. – СПб. [и др.] : Питер, 2014. – 582 с.

5. Маклаков А.Г. Общая психология : учеб. пособие / А.Г. Маклаков. - СПб. : Питер, 2012. – 582 с.

6. Марцинковская Т.Д. Общая психология / Т.Д. Марцинковская. – М. : Академия, 2014. – 381 с.
7. Немов Р.С. Психология : в 3 кн. / Р.С. Немов. – Москва : Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013. – Кн. 1 : Общие основы психологии. – 688 с. – URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234867
8. ЭБС Университетская библиотека. – URL:http://biblioclub.ru.
25.05. Лекция на тему «Психология эмоций» (часть 2)

Вопросы для изучения:
3. Эмоциональные свойства человека. 
4. Соотношение понятий «эмоции» и «чувства».
5. Психологическая характеристика чувств.
Методические указания студентам:

При изучении содержания вопроса 3 обратить внимание на сущность и содержание понятия «эмоциональные свойства человека». Охарактеризовать эмоциональные свойства человека: эмоциональная ригидность / лабильность, эмоциональная устойчивость, экспрессивность. Раскрыть показатели эмоциональности как интегрального эмоционального свойства личности: содержание эмоций, качество эмоций, динамика эмоций. 
При изучении содержания вопроса 4 обратить внимание на соотношение понятий: эмоциональный тон ощущений, эмоции, чувства, аффект, настроение. Осуществить сравнительную характеристику: ощущений и эмоционального тона ощущений, эмоций и чувств, эмоций и аффектов. 
При изучении содержания вопроса 5 обратить внимание на трактовку чувств как устойчивого эмоционального отношения человека к явлениям действительности. Раскрыть свойства чувств: знак отношений, интенсивность, устойчивость, прочность, глубина чувств, субъективность эмоциональных отношений. 
Рекомендуемая литература:

1. Баданина Л.П. Основы общей психологии / Л.П. Баданина. – Москва : Флинта, 2012. – 448 с. – URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315
2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию : (курс лекций) / Ю.Б. Гиппенрейтер. – М. : АСТ, 2014. – 351 с.

3. Ильин Е.П. Эмоции и чувства : учеб. пособие / Е.П. Ильин. – СПб. [и др.] : Питер, 2008. – 782 с.

4. Маклаков А.Г. Общая психология : учеб. пособие / А.Г. Маклаков. – СПб. [и др.] : Питер, 2014. – 582 с.

5. Маклаков А.Г. Общая психология : учеб. пособие / А.Г. Маклаков. - СПб. : Питер, 2012. – 582 с.

6. Марцинковская Т.Д. Общая психология / Т.Д. Марцинковская. – М. : Академия, 2014. – 381 с.
7. Немов Р.С. Психология : в 3 кн. / Р.С. Немов. – Москва : Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013. – Кн. 1 : Общие основы психологии. – 688 с. – URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234867
8. ЭБС Университетская библиотека. – URL:http://biblioclub.ru.
08.06. Лекция на тему «Проблема деятельности в психологии»
Вопросы для изучения:
1. Категория деятельности в психологии: общее и конкретно-психологическое содержание.

2. Основные направления и проблемы в разработке общепсихологической теории деятельности.
3. Виды и формы деятельности.
4. Состояния человека в деятельности.
Методические указания студентам:

При изучении содержания вопроса 1 обратить внимание на соотношение понятий: работа, труд, активность, поведение, деятельность. Проследить вклад Н.Я. Грота, С.Л. Рубинштейна  А.Н. Леонтьева в разработку теории деятельности. Раскрыть содержание общих положений в теории деятельности: 1) деятельность – форма активности личности; 2) деятельность – проявление отношения субъекта к действительности; 3) деятельность предметна;4) деятельность направлена на содержание сознательно поставленных целей; 5) деятельность обладает свойством пластичности; 6) деятельность – система, имеющая внутреннее строение и особенности развития. 
При изучении содержания вопроса 2 обратить внимание на вклад отечественных научных школ в разработку проблемы деятельности: 1) Системный подход к исследованию деятельности В.Д. Шадрикова (Теория системогенеза профессиональной деятельности); 2) Субъектно-деятельностное направление в психологии (А.В. Брушлинский); 3) Трудовая и профессиональная деятельность в работах Е.А. Климова. 
При изучении содержания вопроса 3 обратить внимание на характеристику видов (игровая, учебная, учебно-профессиональная, трудовая) деятельности. Рассмотреть особенности форм деятельности: материальная и духовная, внешняя и внутренняя, непосредственная и опосредованная, творческая и репродуктивная, теоретическая и практическая, индивидуальная и коллективная. 
При изучении содержания вопроса 4 раскрыть функции психических состояний в деятельности: регулирующая, побуждающая, детерминирующая. Рассмотреть классификацию психических состояний: функциональные (напряженность, монотония, утомление) и праксические (первичные – состояния направленности на деятельность или ее избегания и вторичные – состояния успеха или неудачи).  
Рекомендуемая литература:

1. Баданина Л.П. Основы общей психологии / Л.П. Баданина. – Москва : Флинта, 2012. – 448 с. – URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315
2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию : (курс лекций) / Ю.Б. Гиппенрейтер. – М. : АСТ, 2014. – 351 с.

3. Ильин Е.П. Эмоции и чувства : учеб. пособие / Е.П. Ильин. – СПб. [и др.] : Питер, 2008. – 782 с.

4. Маклаков А.Г. Общая психология : учеб. пособие / А.Г. Маклаков. – СПб. [и др.] : Питер, 2014. – 582 с.

5. Маклаков А.Г. Общая психология : учеб. пособие / А.Г. Маклаков. - СПб. : Питер, 2012. – 582 с.

6. Марцинковская Т.Д. Общая психология / Т.Д. Марцинковская. – М. : Академия, 2014. – 381 с.
7. Немов Р.С. Психология : в 3 кн. / Р.С. Немов. – Москва : Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2013. – Кн. 1 : Общие основы психологии. – 688 с. – URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234867
8. ЭБС Университетская библиотека. – URL:http://biblioclub.ru.
Практические занятия 
(2 курс 1 группа специалисты 

специальность 37.05.02 «Психология служебной деятельности»)
04.05. Практическое занятие  на тему «Эмоции и чувства» (Часть 1)
Вопросы для изучения:
1. Общая характеристика эмоций и их роль в жизни человека.

2. Классификация эмоций.

Методические указания студентам:

При изучении содержания вопроса 1 обратить внимание на содержание понятия эмоции. Выделить их значение и функции в жизни человека.
При изучении содержания вопроса 2 осуществить сопоставительный анализ классификаций эмоций, выделить в них общее и особенное. 
Рекомендуемая литература:

1. Маклаков А. Г. Общая психология : учебник для вузов / А. Г. Маклаков. – Санкт-Петербург : Питер, 2014. – С. 392–415.

2. Марцинковская Т. Д. Общая психология / Т. Д. Марцинковская. – Москва : Академия, 2014. – С. 264–285. 

3. Анохин П. К. Эмоции / П. К. Анохин // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 268–275.

4. Бреслав Г. М. Психология эмоций / Г. М. Бреслав. – Москва : Академия, Смысл, 2007. – С. 10–68, 241–293.

5. Гамезо М. В. Атлас по психологии : информ.-метод. пособие к курсу «Психология человека» / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – Москва :  Педагогич. о-во России, 2006. – С. 191–202.

6. Изард К. Психология эмоций / К. Изард. – Санкт-Петербург : Питер, 2009. – С. 54–60, 177–189, 196–204, 213–219, 410–425. 

7. Иванников В. А. Основы психологии. Курс лекций / В. А. Иванников. – Санкт-Петребург : Питер, 2010. – С. 202–216.

8. Ильин Е. П. Эмоции и чувства / Е. П. Ильин. – СПб. : Питер, 2008. – С. 66 –98.

9. Котова И. Б. Общая психология / И. Б. Котова, О. С. Канаркевич. – Москва : «Дашков и К»; Ростов-на-Дону : Академцентр, 2008. – С. 341–354.

10. Леонтьев А. Н. Потребности, мотивы и эмоции / А. Н. Леонтьев // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 257–267. 

11. Липер Р. У. Мотивационная теория эмоций / Р. У. Липер // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 210–224.

12. Немов Р. С. Психология : учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений : в 3 кн. / Р. С. Немов. – Москва : ВЛАДОС, 2008. – Кн. 1 : Общие основы психологии. – С. 436–457.

13. Общая психология : учебно-методическое пособие / под общ. ред. М. В. Гамезо. – Москва : Ось-89, 2007. – С. 132–145. 

14. Общая психология и психология личности / под ред. А. А. Реана. – Москва : АСТ : АСТ МОСКВА ; Санкт-Петербург : Прайм-Еврознак, 2009. – С. 269–309. 

15. Петровский А. В. Психология / А. В. Петровский, М. Г. Ярошевский. – Москва : Издательский центр «Академия», 2005. – С. 316–336.

16. Симонов П. В. Информационная теория эмоций / П. В. Симонов // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 276– 284. 

11.05. Практическое занятие  на тему «Эмоции и чувства» (Часть 2)

Вопросы для изучения:
1. Теории эмоций.

2. Эмоции и чувства: сопоставительный анализ.

Методические указания студентам:

При изучении содержания вопроса 1 обратить внимание на содержание основных теорий эмоций: эволюционная теория эмоций Ч. Дарвина, органическая теория У. Джеймса и К. Ланге, теория У. Кеннона и П. Барда, активационная теория Линдсея-Хебба, информационная теория П. В. Симонова, биологическая теория П. К. Анохина, мотивационная теория эмоций Р. У. Липера, теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера, когнитивно-физиологическая теория С. Шехтера, теория дифференциальных эмоций К. Изарда и др. 

При изучении содержания вопроса 2 осуществить сопоставительный анализ классификаций эмоций и чувств, выделить в них общее и особенное. 

Рекомендуемая литература:

1. Маклаков А. Г. Общая психология : учебник для вузов / А. Г. Маклаков. – Санкт-Петербург : Питер, 2014. – С. 392–415.

2. Марцинковская Т. Д. Общая психология / Т. Д. Марцинковская. – Москва : Академия, 2014. – С. 264–285. 

3. Анохин П. К. Эмоции / П. К. Анохин // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 268–275.

4. Бреслав Г. М. Психология эмоций / Г. М. Бреслав. – Москва : Академия, Смысл, 2007. – С. 10–68, 241–293.

5. Гамезо М. В. Атлас по психологии : информ.-метод. пособие к курсу «Психология человека» / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – Москва :  Педагогич. о-во России, 2006. – С. 191–202.

6. Изард К. Психология эмоций / К. Изард. – Санкт-Петербург : Питер, 2009. – С. 54–60, 177–189, 196–204, 213–219, 410–425. 

7. Иванников В. А. Основы психологии. Курс лекций / В. А. Иванников. – Санкт-Петребург : Питер, 2010. – С. 202–216.

8. Ильин Е. П. Эмоции и чувства / Е. П. Ильин. – СПб. : Питер, 2008. – С. 66 –98.

9. Котова И. Б. Общая психология / И. Б. Котова, О. С. Канаркевич. – Москва : «Дашков и К»; Ростов-на-Дону : Академцентр, 2008. – С. 341–354.

10. Леонтьев А. Н. Потребности, мотивы и эмоции / А. Н. Леонтьев // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 257–267. 

11. Липер Р. У. Мотивационная теория эмоций / Р. У. Липер // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 210–224.

12. Немов Р. С. Психология : учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений : в 3 кн. / Р. С. Немов. – Москва : ВЛАДОС, 2008. – Кн. 1 : Общие основы психологии. – С. 436–457.

13. Общая психология : учебно-методическое пособие / под общ. ред. М. В. Гамезо. – Москва : Ось-89, 2007. – С. 132–145. 

14. Общая психология и психология личности / под ред. А. А. Реана. – Москва : АСТ : АСТ МОСКВА ; Санкт-Петербург : Прайм-Еврознак, 2009. – С. 269–309. 

15. Петровский А. В. Психология / А. В. Петровский, М. Г. Ярошевский. – Москва : Издательский центр «Академия», 2005. – С. 316–336.

16. Симонов П. В. Информационная теория эмоций / П. В. Симонов // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 276– 284. 

18.05. Практическое занятие  на тему «Эмоции и чувства» (Часть 3)

Вопросы для изучения:
1. Психологический анализ отдельных эмоций и чувств (радость, печаль, горе, любовь, счастье и др.).

2. Развитие эмоциональной сферы.

Методические указания студентам:

При изучении содержания вопроса 1 обратить внимание на содержание эмоций и чувств человека, дать их психологическую характеристику: 
При изучении содержания вопроса 2 проследить психологические особенности развития эмоциональной сферы человека, выделить факторы и условия, которые влияют на этот процесс. 
Рекомендуемая литература:

1. Маклаков А. Г. Общая психология : учебник для вузов / А. Г. Маклаков. – Санкт-Петербург : Питер, 2014. – С. 392–415.

2. Марцинковская Т. Д. Общая психология / Т. Д. Марцинковская. – Москва : Академия, 2014. – С. 264–285. 

3. Анохин П. К. Эмоции / П. К. Анохин // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 268–275.

4. Бреслав Г. М. Психология эмоций / Г. М. Бреслав. – Москва : Академия, Смысл, 2007. – С. 10–68, 241–293.

5. Гамезо М. В. Атлас по психологии : информ.-метод. пособие к курсу «Психология человека» / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – Москва :  Педагогич. о-во России, 2006. – С. 191–202.

6. Изард К. Психология эмоций / К. Изард. – Санкт-Петербург : Питер, 2009. – С. 54–60, 177–189, 196–204, 213–219, 410–425. 

7. Иванников В. А. Основы психологии. Курс лекций / В. А. Иванников. – Санкт-Петребург : Питер, 2010. – С. 202–216.

8. Ильин Е. П. Эмоции и чувства / Е. П. Ильин. – СПб. : Питер, 2008. – С. 66 –98.

9. Котова И. Б. Общая психология / И. Б. Котова, О. С. Канаркевич. – Москва : «Дашков и К»; Ростов-на-Дону : Академцентр, 2008. – С. 341–354.

10. Леонтьев А. Н. Потребности, мотивы и эмоции / А. Н. Леонтьев // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 257–267. 

11. Липер Р. У. Мотивационная теория эмоций / Р. У. Липер // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 210–224.

12. Немов Р. С. Психология : учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений : в 3 кн. / Р. С. Немов. – Москва : ВЛАДОС, 2008. – Кн. 1 : Общие основы психологии. – С. 436–457.

13. Общая психология : учебно-методическое пособие / под общ. ред. М. В. Гамезо. – Москва : Ось-89, 2007. – С. 132–145. 

14. Общая психология и психология личности / под ред. А. А. Реана. – Москва : АСТ : АСТ МОСКВА ; Санкт-Петербург : Прайм-Еврознак, 2009. – С. 269–309. 

15. Петровский А. В. Психология / А. В. Петровский, М. Г. Ярошевский. – Москва : Издательский центр «Академия», 2005. – С. 316–336.

16. Симонов П. В. Информационная теория эмоций / П. В. Симонов // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 276– 284. 

25.05. Практическое занятие  на тему «Виды человеческой деятельности» (Часть 1)

Вопросы для изучения:
1. Определение деятельности, ее основные характеристики.

2. Отличие деятельности человека от активности животных.

Методические указания студентам:

При изучении содержания вопроса 1 обратить внимание на содержание понятия деятельность, выделить ее основные характеристики.
При изучении содержания вопроса 2 проследить психологические особенности деятельности человека в отличие от активности животных. 
Рекомендуемая литература:

1. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию : курс лекций / Ю. Б. Гиппенрейтер. – Москва : АСТ, 2014. – С. 107–122.

2. Маклаков А. Г. Общая психология : учебник для вузов / А. Г. Маклаков. – Санкт-Петербург : Питер, 2014. – С. 122–134.

3. Марцинковская Т. Д. Общая психология / Т. Д. Марцинковская. – Москва : Академия, 2014. – С. 104–119.

4. Гамезо М. В. Атлас по психологии : информ.-метод. пособие к курсу «Психология человека» / М. В. Гамезо, М. В. Домашенко. – Москва : Педагогич. о-во России, 2006. – С. 80–92.

5. Котова И. Б. Общая психология / И. Б. Котова, О. С. Канаркевич. – Москва : «Дашков и К»; Ростов-на-Дону : Академцентр, 2008. – С. 168–178.

6. Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность / А. Н. Леонтьев. – Москва : Смысл : Академия, 2004. – С. 73–123.

7. Леонтьев А. Н. Лекции по общей психологии : учебное пособие для студентов вузов / А. Н. Леонтьев. – Москва : Смысл : КДУ, 2010. – С. 82–90.

8. Немов Р. С. Психология : учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений : в 3 кн. / Р. С. Немов. – Москва : ВЛАДОС, 2008. – Кн. 1 : Общие основы психологии. – С. 145–158.

9. Общая психология и психология личности / под ред. А. А. Реана. – Москва : АСТ : АСТ МОСКВА ; Санкт-Петербург : Прайм-Еврознак, 2009. – С. 588–605. 

10. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – Санкт-Петербург : Издательство «Питер», 2009. – С. 435–442, 465–475, 485–491, 495–498.

01.06. Практическое занятие  на тему «Виды человеческой деятельности» (Часть 2)

Вопросы для изучения:
1. Разработка проблем деятельности в отечественной психологии (А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, А. В. Петровский).

2. Основные виды деятельности (часть 1).

Методические указания студентам:

При изучении содержания вопроса 1 обратить внимание на специфику понимания деятельности в работах ведущих психологов, выделить общее и особенное в их трактовках. 
При изучении содержания вопроса 2 проследить психологические особенности игровой и учебной деятельности человека, провести их сопоставительный анализ. 
Рекомендуемая литература:

1. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию : курс лекций / Ю. Б. Гиппенрейтер. – Москва : АСТ, 2014. – С. 107–122.

2. Маклаков А. Г. Общая психология : учебник для вузов / А. Г. Маклаков. – Санкт-Петербург : Питер, 2014. – С. 122–134.

3. Марцинковская Т. Д. Общая психология / Т. Д. Марцинковская. – Москва : Академия, 2014. – С. 104–119.

4. Гамезо М. В. Атлас по психологии : информ.-метод. пособие к курсу «Психология человека» / М. В. Гамезо, М. В. Домашенко. – Москва : Педагогич. о-во России, 2006. – С. 80–92.

5. Котова И. Б. Общая психология / И. Б. Котова, О. С. Канаркевич. – Москва : «Дашков и К»; Ростов-на-Дону : Академцентр, 2008. – С. 168–178.

6. Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность / А. Н. Леонтьев. – Москва : Смысл : Академия, 2004. – С. 73–123.

7. Леонтьев А. Н. Лекции по общей психологии : учебное пособие для студентов вузов / А. Н. Леонтьев. – Москва : Смысл : КДУ, 2010. – С. 82–90.

8. Немов Р. С. Психология : учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений : в 3 кн. / Р. С. Немов. – Москва : ВЛАДОС, 2008. – Кн. 1 : Общие основы психологии. – С. 145–158.

9. Общая психология и психология личности / под ред. А. А. Реана. – Москва : АСТ : АСТ МОСКВА ; Санкт-Петербург : Прайм-Еврознак, 2009. – С. 588–605. 

10. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – Санкт-Петербург : Издательство «Питер», 2009. – С. 435–442, 465–475, 485–491, 495–498.

08.06. Практическое занятие  на тему «Виды человеческой деятельности» (Часть 3)

Вопросы для изучения:
1. Основные виды деятельности (часть 2).

2. Деятельность как фактор развития личности.
Методические указания студентам:

При изучении содержания вопроса 1 проследить психологические особенности учебно-профессиональной и трудовой деятельности человека, провести их сопоставительный анализ. 

При изучении содержания вопроса 2 проследить психологические особенности деятельности как фактора развития личности, выделить пути влияния деятельности на формирование личностных особенностей человека. 
Рекомендуемая литература:

1. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию : курс лекций / Ю. Б. Гиппенрейтер. – Москва : АСТ, 2014. – С. 107–122.

2. Маклаков А. Г. Общая психология : учебник для вузов / А. Г. Маклаков. – Санкт-Петербург : Питер, 2014. – С. 122–134.

3. Марцинковская Т. Д. Общая психология / Т. Д. Марцинковская. – Москва : Академия, 2014. – С. 104–119.

4. Гамезо М. В. Атлас по психологии : информ.-метод. пособие к курсу «Психология человека» / М. В. Гамезо, М. В. Домашенко. – Москва : Педагогич. о-во России, 2006. – С. 80–92.

5. Котова И. Б. Общая психология / И. Б. Котова, О. С. Канаркевич. – Москва : «Дашков и К»; Ростов-на-Дону : Академцентр, 2008. – С. 168–178.

6. Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность / А. Н. Леонтьев. – Москва : Смысл : Академия, 2004. – С. 73–123.

7. Леонтьев А. Н. Лекции по общей психологии : учебное пособие для студентов вузов / А. Н. Леонтьев. – Москва : Смысл : КДУ, 2010. – С. 82–90.

8. Немов Р. С. Психология : учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений : в 3 кн. / Р. С. Немов. – Москва : ВЛАДОС, 2008. – Кн. 1 : Общие основы психологии. – С. 145–158.

9. Общая психология и психология личности / под ред. А. А. Реана. – Москва : АСТ : АСТ МОСКВА ; Санкт-Петербург : Прайм-Еврознак, 2009. – С. 588–605. 

10. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – Санкт-Петербург : Издательство «Питер», 2009. – С. 435–442, 465–475, 485–491, 495–498.

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА С ПОМОЩЬЮ ДОТ: тесты, контрольные работы
Порядок работы с контрольно-измерительными материалами
Студент письменно в электронном виде дает ответ на вопросы задания. Копирование материала из Интернета не допускается! Ответ оформляется в виде отдельного файла с указанием Фамилии Имени Отчества. 
В этом же файле после ответа на вопрос задания размещает таблицу с ответами на тест.
Данный файл высылается на электронную почту старосты группы. Староста файлы всех студентов группы высылает на электронную почту преподавателя.
Сроки выполнения тестов для специалистов:

1) Тест и контрольная работа по теме «Эмоции и чувства » выполняется к 18.05.2020. 
2) Тест и контрольная работа по теме «Виды человеческой деятельности» выполняется к 08.06.2020

Результаты проверки контрольной работы и теста по учебной группе преподаватель сообщает на электронную почту старосты.

Критерии оценки компетенций (результатов обучения) при текущей аттестации (контрольной работе):

– оценка «отлично» выставляется, если не менее чем на четыре пятых всех заданий контрольной работы даны правильные, полные и глубокие ответы, раскрывающие уверенное знание студентом понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; высокую сформированность у него аналитико-синтетических операций и их успешное применение при изложении изучаемого материала; умение использовать теоретические знания при трактовке и объяснении практических ситуаций, а также представлять собственную профессиональную позицию;

– оценка «хорошо» выставляется, если не менее чем на две трети всех заданий контрольной работы даны правильные, полные и глубокие ответы, раскрывающие достаточное знание студентом понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; хорошую сформированность у него аналитико-синтетических операций и в целом их адекватное применение при изложении изучаемого материала; хорошо или недостаточно сформированное умение использовать теоретические знания при трактовке и объяснении практических ситуаций, а также недостаточную ясность собственной профессиональной позиции;

– оценка «удовлетворительно» выставляется, если правильно выполнено не менее половины всех заданий контрольной работы, при этом допускается недостаточная полнота и глубина ответов, в которых студентом продемонстрирован необходимый минимум знаний понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; слабая сформированность у него аналитико-синтетических операций, затруднения в их применении при изложении изучаемого материала; фрагментарное использование теоретических знаний при трактовке и объяснении практических ситуаций, несформированность собственной профессиональной позиции;

– оценка «неудовлетворительно» выставляется, если с минимально необходимым уровнем решения выполнено менее половины всех заданий контрольной работы, ответы демонстрируют незнание или поверхностное знание студентов понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; несформированность у него аналитико-синтетических операций; неумение использовать теоретические знания при трактовке и объяснении практических ситуаций, несформированность собственной профессиональной позиции.

Количественная шкала оценок:

– оценка «отлично» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 80% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критерию оценки «отлично»;

– оценка «хорошо» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 66% и не более 79% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критериям оценки «отлично» или «хорошо»;

– оценка «удовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 50% и не более 65% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критериям оценки «хорошо» или «удовлетворительно»;

– оценка «неудовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено менее 50% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критериям оценки «удовлетворительно» или «неудовлетворительно».

Критерии оценки результатов обучения при текущей аттестации (тестировании):

– оценка «отлично» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 80% тестовых заданий;

– оценка «хорошо» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 66% и не более 79% тестовых заданий;

– оценка «удовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 50% и не более 65% тестовых заданий;

– оценка «неудовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено менее 50% тестовых заданий.

Контрольно-измерительный материал № 3
Комплект заданий для контрольной работы № 3
Тема «Эмоции и чувства»
1. Заполните следующую таблицу. В содержании таблицы указываете только наиболее существенные положения теорий. 
	№
	Название теории

 и автор
	Основные положения 

теории
	Преимущества теории
	Ограничения теории

	1
	эволюционная теория эмоций Ч. Дарвина, 
	
	
	

	2
	органическая теория У. Джеймса и К. Ланге,
	
	
	

	3
	теория У. Кеннона и П. Барда,
	
	
	

	4
	активационная теория Линдсея-Хебба,
	
	
	

	5
	информационная теория П. В. Симонова,
	
	
	

	6
	биологическая теория П. К. Анохина,
	
	
	

	7
	мотивационная теория эмоций Р. У. Липера,
	
	
	

	8
	теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера,
	
	
	

	9
	когнитивно-физиологическая теория С. Шехтера,
	
	
	

	10
	теория дифференциальных эмоций К. Изарда
	
	
	


Тест по теме «Эмоции и чувства»
Инструкция: Ниже приведены утверждения. Внимательно читайте каждое из них и выбирайте ТОЛЬКО ОДИН верный из предложенных вариантов ответа. Верным является ответ, который правильный по существу, наиболее точный из предложенных, наиболее полный. Свои ответы отмечайте в таблице для ответов. 

1. Эмоции человека отражают значимость явлений и ситуаций:

а) для адекватной ориентировки в социальном пространстве;

б) для осуществления жизнедеятельности;

в) для выполнения требований деятельности;

г) для самореализации. 

2. Человека угостили бразильским кофе, приготовленным по новому рецепту с добавлением соли, но вкус ему был не приятен. Определите, что находится в основе эмоционального переживания человека:

а) эмоциональный тон ощущений;

б) эмоция;

в) чувство;

г) настроение. 

3. На уроке физкультуры ученикам сообщили, что занятие отменяется, и они на сегодня могут быть свободны, что вызвало у учеников бурные положительные реакции. Определите, что находится в основе эмоционального переживания учеников:

а) эмоциональный тон ощущений;

б) эмоция;

в) чувство;

г) настроение. 

4.  Девушка, желая произвести на молодого человека впечатление, купила новые духи, запах которых оказался для парня неприятным. Определите, что находится в основе эмоционального переживания молодого человека:

а) эмоциональный тон ощущений;

б) эмоция;

в) чувство;

г) настроение. 

5. После окончания вуза однокурсники, которые очень сдружились за время обучения, не смогли, как раньше часто встречаться друг с другом и начали скучать. Определите, что находится в основе эмоциональных переживаний однокурсников:

а) эмоциональный тон ощущений;

б) эмоция;

в) чувство;

г) настроение. 

6. «Пьер вскочил с дивана и, шатаясь, бросился к ней. – Я тебя убью! – закричал он и, схватив со стола мраморную доску, с неизвестной еще ему силой сделал шаг к ней и замахнулся на нее… Бог знает, что бы сделал Пьер в эту минуту, если бы Элен не выбежала из комнаты» (Л.Н. Толстой. Война и мир). Определите, что находится в основе эмоционального переживания Пьера: 

а) эмоция;

б) чувство;

в) аффект;

г) настроение. 

7. Во время ответа на уроке хорошо подготовленной ученицы в класс вошел директор школы. Девочка растерялась и замолчала. На наводящие вопросы отвечала сбивчиво. После ухода директора она четко и уверенно ответила материал, который так безуспешно пыталась воспроизвести накануне. Определите, что находится в основе эмоционального переживания ученицы: 

а) эмоция;

б) чувство;

в) аффект;

г) настроение. 

8. Страх и волнение не оставляют парашютистов и тогда, когда шелковый купол парашюта раскрывается над ним. Они теряют способность воспринимать происходящее и не могут сделать ни одного разумного движения. Иногда такое состояние не преодолевается и приходится расставаться с мыслью о прыжках. Определите, что находится в основе эмоционального переживания парашютистов: 

а) эмоция;

б) чувство;

в) аффект;

г) настроение. 

9. Свойство эмоции, которое заключается в способности сильных эмоций подавлять более слабые эмоции, называется:

а) универсальность;

б) динамичность;

в) заразительность;

г) доминантность. 

10. Свойство эмоции, заключающееся в снижении остроты переживания эмоции при долгом повторении одних и тех же переживаний, называется:

а) субъективность;

б) динамичность;

в) иррадиация;

г) адаптация. 

11. Проходя по зимней улице, молодого человека развеселило, как прохожий неловко поскользнулся и смешно упал. Однако молодому человеку тут же стало стыдно за свое веселье, и он поторопился помочь подняться прохожему. Определите, какое свойство эмоций проявилось в данном случае у молодого человека:

а) субъективность;

б) универсальность;

в) пластичность;

г) переключаемость. 

12. Утром студент был огорчен дождливой погодой за окном, но когда он пришел на занятия, то очень быстро включился в смешное обсуждение случая, произошедшего с одним из одногруппников, после чего студенту стало весело и радостно. Определите, какое свойство эмоций проявилось в данном случае у студента:

а) заразительность;

б) универсальность;

в) субъективность;

г) переключаемость. 

13. Функция эмоций, состоящая в активизации психических процессов и переводе организма на другой уровень функционирования в соответствии с актуальной потребностью, называется: 

а) активационно-мобилизационная;

б) сигнальная; 

в) гипрекомпенсаторная;

г) информационная. 

14. Функция эмоций, состоящая в опережении осознавания человеком ситуации, указывая на возможность приятного или неприятного ее развития, называется: 

а) ориентировочная;

б) предвосхищающая;

в) защитная;

г) информационная. 

15. Функция эмоций, состоящая в сообщении человеку о состоянии говорящего, его отношении к происходящему в данный момент, называется:

а) ориентировочная;

б) гипреокмпенсаторная;

в) коммуникативная;

г) переключающая. 

16. Человек, характеризующийся выраженной стабильностью эмоций, иногда доходящей до неспособности переключиться с одной эмоции на другую, обладает:

а) эмоциональной лабильностью;

б) эмоциональной отзывчивостью;

в) эмоциональной ригидностью; 

г) эмоциональной экспрессивностью. 

17. Выражение эмоций через мимику, жесты, голос является проявлением:

а) эмоциональности;

б) экспрессивности;

в) эмоциональной возбудимости;

г) эмоциональной глубины. 

18. Чувства в отличии от эмоций характеризуются:

а) ситуативностью;

б) устойчивостью;

в) кратковременностью;

г) ранним возникновением в онтогенезе. 

19. Несмотря на вынужденную разлуку и необходимость жить в разных городах несколько лет, мужчина и женщина остались вместе. Определите, какое свойство чувств проявляется в данном случае:

а) прочность;

б) ситуативность;

в) устойчивость;

г) интенсивность.

20. В выражении «от ненависти до любви один шаг» проявляется свойство чувств:

а) устойчивость;

б) интенсивность;

в) прочность;

г) глубина. 
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Контрольно-измерительный материал № 4
Комплект заданий для контрольной работы № 4
Тема «Виды человеческой деятельности»

1. Назовите основные признаки, отличающие деятельность человека от активности животных. 
2. Дайте психологическую характеристику основным видам деятельности: игровой, учебной, трудовой. 
Тест по теме «Виды человеческой деятельности»
Инструкция: Ниже приведены утверждения. Внимательно читайте каждое из них и выбирайте ТОЛЬКО ОДИН верный из предложенных вариантов ответа. Верным является ответ, который правильный по существу, наиболее точный из предложенных, наиболее полный. Свои ответы отмечайте в таблице для ответов. 

1. Понятие «деятельность» первоначально как основное понятие отечественной психологии ввел:

а) А. Н. Леонтьев;

б) С.Л. Рубинштейн;

в) Б.Ф. Ломов;

г) Н.Я Грот. 

2. Деятельность отличается от активности:

а) осмысленностью;

б) осознанностью;

в) социальностью

г) целенаправленностью.

3. В качестве предмета психологии деятельность предлагал рассматривать:

а) А. Н. Леонтьев;

б) С.Л. Рубинштейн;

в) Б.Ф. Ломов;

г) Л.С. Выготский. 

4. Основная характеристика деятельности:

а) пластичность;

б) предметность;

в) инициативность;

г) направленность. 

5. Логически наиболее широким понятием является:
а) труд;

б) деятельность;

в) активность.
г) работа. 

6. Осознаваемый результат, на достижение которого направлена деятельность, называется:

а) мотив; 

б) потребность;

в) цель;

г) мотивировка.

7. Обычно мало осознаются или совсем не осознаются человеком:

а) операции;

б) действия;

в) умения;

г) деятельность.

8. Процесс, направленный на достижение цели, согласно структуре деятельности А.Н. Леонтьева,  называется:

а) деятельность; 

б) операция;

в) действие;

г) решение задачи. 

9. Действие, помогающее человеку осознавать его значение для других людей, называется: 

а) умение;

б) операция;

в) навык;
г) поступок.
10. Согласно А.Н. Леонтьеву, элементом структуры деятельности выступает:

а) поведение;

б) жест, мимика;

в) направленность;

г) действие.

11. Деятельность человека, направленная на изменение и преобразование действительности ради удовлетворения своих потребностей, а также на создание материальных и духовных ценностей, называется:

а) трудовой;

б) ведущей;

в) предметной;

г) материальной. 

12. Режиссер ставит новый спектакль это:

а) деятельность;

б) действие;

в) операция;

г) активность. 

13. Фехтовальщик отрабатывает удар шпагой это: 

а) действие;

б) операция;

в) деятельность;

г) активность.

14. Лаборант проводит эксперименты с пчелами это:

а) деятельность;

б) операция;

в) действие;

г) активность.

15. Девушка вышивает гладью это:

а) активность; 

б) операция;

в) деятельность;

г) действие.

16. Швейцар открывает дверь это:

а) действие;

б) деятельность;

в) операция;

г) активность.

17. Деятельность, требующая профессионального обучения, направленная на создание материального или идеального продукта и приносящая доход, называется: 

а) трудовая;

б) учебная;

в) профессиональная;

г) учебно-профессиональная.

18. Деятельность, направленная на усвоение знаний и овладение обобщенными способами действий, называется: 

а) трудовая;

б) игровая;

в) профессиональная;

г) учебная.

19. У человека, работающего целый день на конвейере по укладке кондитерских изделий в коробки, возникла апатия, сонливость, пропал интерес к работе, что является признаками состояния:

а) монотонии;

б) напряженности;

в) утомления;

г) стресса.

20. Студент, весь день напряженно готовившийся к экзамену и работавший с разными формами учебного материала, почувствует состояние:

а) монотонии;

б) напряженности;

в) утомления;

г) стресса.
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Практические занятия 

(2 курс 2 группа бакалавры направление 37.03.01 «Психология»)
12.05.05. Практическое занятие  на тему «Эмоции и чувства» (Часть 1)

Вопросы для изучения:
1. Общая характеристика эмоций и их роль в жизни человека.

2. Классификация эмоций.

Методические указания студентам:

При изучении содержания вопроса 1 обратить внимание на содержание понятия эмоции. Выделить их значение и функции в жизни человека.

При изучении содержания вопроса 2 осуществить сопоставительный анализ классификаций эмоций, выделить в них общее и особенное. 

Рекомендуемая литература:

1. Маклаков А. Г. Общая психология : учебник для вузов / А. Г. Маклаков. – Санкт-Петербург : Питер, 2014. – С. 392–415.

2. Марцинковская Т. Д. Общая психология / Т. Д. Марцинковская. – Москва : Академия, 2014. – С. 264–285. 

3. Анохин П. К. Эмоции / П. К. Анохин // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 268–275.

4. Бреслав Г. М. Психология эмоций / Г. М. Бреслав. – Москва : Академия, Смысл, 2007. – С. 10–68, 241–293.

5. Гамезо М. В. Атлас по психологии : информ.-метод. пособие к курсу «Психология человека» / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – Москва :  Педагогич. о-во России, 2006. – С. 191–202.

6. Изард К. Психология эмоций / К. Изард. – Санкт-Петербург : Питер, 2009. – С. 54–60, 177–189, 196–204, 213–219, 410–425. 

7. Иванников В. А. Основы психологии. Курс лекций / В. А. Иванников. – Санкт-Петребург : Питер, 2010. – С. 202–216.

8. Ильин Е. П. Эмоции и чувства / Е. П. Ильин. – СПб. : Питер, 2008. – С. 66 –98.

9. Котова И. Б. Общая психология / И. Б. Котова, О. С. Канаркевич. – Москва : «Дашков и К»; Ростов-на-Дону : Академцентр, 2008. – С. 341–354.

10. Леонтьев А. Н. Потребности, мотивы и эмоции / А. Н. Леонтьев // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 257–267. 

11. Липер Р. У. Мотивационная теория эмоций / Р. У. Липер // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 210–224.

12. Немов Р. С. Психология : учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений : в 3 кн. / Р. С. Немов. – Москва : ВЛАДОС, 2008. – Кн. 1 : Общие основы психологии. – С. 436–457.

13. Общая психология : учебно-методическое пособие / под общ. ред. М. В. Гамезо. – Москва : Ось-89, 2007. – С. 132–145. 

14. Общая психология и психология личности / под ред. А. А. Реана. – Москва : АСТ : АСТ МОСКВА ; Санкт-Петербург : Прайм-Еврознак, 2009. – С. 269–309. 

15. Петровский А. В. Психология / А. В. Петровский, М. Г. Ярошевский. – Москва : Издательский центр «Академия», 2005. – С. 316–336.

16. Симонов П. В. Информационная теория эмоций / П. В. Симонов // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 276– 284. 

19.05. Практическое занятие  на тему «Эмоции и чувства» (Часть 2)

Вопросы для изучения:
1. Теории эмоций.

2. Эмоции и чувства: сопоставительный анализ.

Методические указания студентам:

При изучении содержания вопроса 1 обратить внимание на содержание основных теорий эмоций: эволюционная теория эмоций Ч. Дарвина, органическая теория У. Джеймса и К. Ланге, теория У. Кеннона и П. Барда, активационная теория Линдсея-Хебба, информационная теория П. В. Симонова, биологическая теория П. К. Анохина, мотивационная теория эмоций Р. У. Липера, теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера, когнитивно-физиологическая теория С. Шехтера, теория дифференциальных эмоций К. Изарда и др. 

При изучении содержания вопроса 2 осуществить сопоставительный анализ классификаций эмоций и чувств, выделить в них общее и особенное. 

Рекомендуемая литература:

1. Маклаков А. Г. Общая психология : учебник для вузов / А. Г. Маклаков. – Санкт-Петербург : Питер, 2014. – С. 392–415.

2. Марцинковская Т. Д. Общая психология / Т. Д. Марцинковская. – Москва : Академия, 2014. – С. 264–285. 

3. Анохин П. К. Эмоции / П. К. Анохин // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 268–275.

4. Бреслав Г. М. Психология эмоций / Г. М. Бреслав. – Москва : Академия, Смысл, 2007. – С. 10–68, 241–293.

5. Гамезо М. В. Атлас по психологии : информ.-метод. пособие к курсу «Психология человека» / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – Москва :  Педагогич. о-во России, 2006. – С. 191–202.

6. Изард К. Психология эмоций / К. Изард. – Санкт-Петербург : Питер, 2009. – С. 54–60, 177–189, 196–204, 213–219, 410–425. 

7. Иванников В. А. Основы психологии. Курс лекций / В. А. Иванников. – Санкт-Петребург : Питер, 2010. – С. 202–216.

8. Ильин Е. П. Эмоции и чувства / Е. П. Ильин. – СПб. : Питер, 2008. – С. 66 –98.

9. Котова И. Б. Общая психология / И. Б. Котова, О. С. Канаркевич. – Москва : «Дашков и К»; Ростов-на-Дону : Академцентр, 2008. – С. 341–354.

10. Леонтьев А. Н. Потребности, мотивы и эмоции / А. Н. Леонтьев // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 257–267. 

11. Липер Р. У. Мотивационная теория эмоций / Р. У. Липер // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 210–224.

12. Немов Р. С. Психология : учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений : в 3 кн. / Р. С. Немов. – Москва : ВЛАДОС, 2008. – Кн. 1 : Общие основы психологии. – С. 436–457.

13. Общая психология : учебно-методическое пособие / под общ. ред. М. В. Гамезо. – Москва : Ось-89, 2007. – С. 132–145. 

14. Общая психология и психология личности / под ред. А. А. Реана. – Москва : АСТ : АСТ МОСКВА ; Санкт-Петербург : Прайм-Еврознак, 2009. – С. 269–309. 

15. Петровский А. В. Психология / А. В. Петровский, М. Г. Ярошевский. – Москва : Издательский центр «Академия», 2005. – С. 316–336.

16. Симонов П. В. Информационная теория эмоций / П. В. Симонов // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 276– 284. 

26.05. Практическое занятие  на тему «Эмоции и чувства» (Часть 3)

Вопросы для изучения:
1. Психологический анализ отдельных эмоций и чувств (радость, печаль, горе, любовь, счастье и др.).

2. Развитие эмоциональной сферы.

Методические указания студентам:

При изучении содержания вопроса 1 обратить внимание на содержание эмоций и чувств человека, дать их психологическую характеристику: 
При изучении содержания вопроса 2 проследить психологические особенности развития эмоциональной сферы человека, выделить факторы и условия, которые влияют на этот процесс. 

Рекомендуемая литература:

1. Маклаков А. Г. Общая психология : учебник для вузов / А. Г. Маклаков. – Санкт-Петербург : Питер, 2014. – С. 392–415.

2. Марцинковская Т. Д. Общая психология / Т. Д. Марцинковская. – Москва : Академия, 2014. – С. 264–285. 

3. Анохин П. К. Эмоции / П. К. Анохин // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 268–275.

4. Бреслав Г. М. Психология эмоций / Г. М. Бреслав. – Москва : Академия, Смысл, 2007. – С. 10–68, 241–293.

5. Гамезо М. В. Атлас по психологии : информ.-метод. пособие к курсу «Психология человека» / М. В. Гамезо, И. А. Домашенко. – Москва :  Педагогич. о-во России, 2006. – С. 191–202.

6. Изард К. Психология эмоций / К. Изард. – Санкт-Петербург : Питер, 2009. – С. 54–60, 177–189, 196–204, 213–219, 410–425. 

7. Иванников В. А. Основы психологии. Курс лекций / В. А. Иванников. – Санкт-Петребург : Питер, 2010. – С. 202–216.

8. Ильин Е. П. Эмоции и чувства / Е. П. Ильин. – СПб. : Питер, 2008. – С. 66 –98.

9. Котова И. Б. Общая психология / И. Б. Котова, О. С. Канаркевич. – Москва : «Дашков и К»; Ростов-на-Дону : Академцентр, 2008. – С. 341–354.

10. Леонтьев А. Н. Потребности, мотивы и эмоции / А. Н. Леонтьев // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 257–267. 

11. Липер Р. У. Мотивационная теория эмоций / Р. У. Липер // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 210–224.

12. Немов Р. С. Психология : учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений : в 3 кн. / Р. С. Немов. – Москва : ВЛАДОС, 2008. – Кн. 1 : Общие основы психологии. – С. 436–457.

13. Общая психология : учебно-методическое пособие / под общ. ред. М. В. Гамезо. – Москва : Ось-89, 2007. – С. 132–145. 

14. Общая психология и психология личности / под ред. А. А. Реана. – Москва : АСТ : АСТ МОСКВА ; Санкт-Петербург : Прайм-Еврознак, 2009. – С. 269–309. 

15. Петровский А. В. Психология / А. В. Петровский, М. Г. Ярошевский. – Москва : Издательский центр «Академия», 2005. – С. 316–336.

16. Симонов П. В. Информационная теория эмоций / П. В. Симонов // Психология эмоций : хрестоматия / авт.-сост. В. К. Вилюнас. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – С. 276– 284. 

02.06. Практическое занятие  на тему «Виды человеческой деятельности» (Часть 1)

Вопросы для изучения:
1. Определение деятельности, ее основные характеристики.

2. Отличие деятельности человека от активности животных.

Методические указания студентам:

При изучении содержания вопроса 1 обратить внимание на содержание понятия деятельность, выделить ее основные характеристики.
При изучении содержания вопроса 2 проследить психологические особенности деятельности человека в отличие от активности животных. 

Рекомендуемая литература:

1. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию : курс лекций / Ю. Б. Гиппенрейтер. – Москва : АСТ, 2014. – С. 107–122.

2. Маклаков А. Г. Общая психология : учебник для вузов / А. Г. Маклаков. – Санкт-Петербург : Питер, 2014. – С. 122–134.

3. Марцинковская Т. Д. Общая психология / Т. Д. Марцинковская. – Москва : Академия, 2014. – С. 104–119.

4. Гамезо М. В. Атлас по психологии : информ.-метод. пособие к курсу «Психология человека» / М. В. Гамезо, М. В. Домашенко. – Москва : Педагогич. о-во России, 2006. – С. 80–92.

5. Котова И. Б. Общая психология / И. Б. Котова, О. С. Канаркевич. – Москва : «Дашков и К»; Ростов-на-Дону : Академцентр, 2008. – С. 168–178.

6. Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность / А. Н. Леонтьев. – Москва : Смысл : Академия, 2004. – С. 73–123.

7. Леонтьев А. Н. Лекции по общей психологии : учебное пособие для студентов вузов / А. Н. Леонтьев. – Москва : Смысл : КДУ, 2010. – С. 82–90.

8. Немов Р. С. Психология : учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений : в 3 кн. / Р. С. Немов. – Москва : ВЛАДОС, 2008. – Кн. 1 : Общие основы психологии. – С. 145–158.

9. Общая психология и психология личности / под ред. А. А. Реана. – Москва : АСТ : АСТ МОСКВА ; Санкт-Петербург : Прайм-Еврознак, 2009. – С. 588–605. 

10. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – Санкт-Петербург : Издательство «Питер», 2009. – С. 435–442, 465–475, 485–491, 495–498.

09.06. Практическое занятие  на тему «Виды человеческой деятельности» (Часть 2)

Вопросы для изучения:
1. Разработка проблем деятельности в отечественной психологии (А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, А. В. Петровский).

2. Основные виды деятельности (часть 1).
3. Деятельность как фактор развития личности.

Методические указания студентам:

При изучении содержания вопроса 1 обратить внимание на специфику понимания деятельности в работах ведущих психологов, выделить общее и особенное в их трактовках. 
При изучении содержания вопроса 2 проследить психологические особенности игровой и учебной деятельности человека, провести их сопоставительный анализ. 

При изучении содержания вопроса 3 проследить психологические особенности деятельности как фактора развития личности, выделить пути влияния деятельности на формирование личностных особенностей человека. 

Рекомендуемая литература:

1. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию : курс лекций / Ю. Б. Гиппенрейтер. – Москва : АСТ, 2014. – С. 107–122.

2. Маклаков А. Г. Общая психология : учебник для вузов / А. Г. Маклаков. – Санкт-Петербург : Питер, 2014. – С. 122–134.

3. Марцинковская Т. Д. Общая психология / Т. Д. Марцинковская. – Москва : Академия, 2014. – С. 104–119.

4. Гамезо М. В. Атлас по психологии : информ.-метод. пособие к курсу «Психология человека» / М. В. Гамезо, М. В. Домашенко. – Москва : Педагогич. о-во России, 2006. – С. 80–92.

5. Котова И. Б. Общая психология / И. Б. Котова, О. С. Канаркевич. – Москва : «Дашков и К»; Ростов-на-Дону : Академцентр, 2008. – С. 168–178.

6. Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность / А. Н. Леонтьев. – Москва : Смысл : Академия, 2004. – С. 73–123.

7. Леонтьев А. Н. Лекции по общей психологии : учебное пособие для студентов вузов / А. Н. Леонтьев. – Москва : Смысл : КДУ, 2010. – С. 82–90.

8. Немов Р. С. Психология : учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений : в 3 кн. / Р. С. Немов. – Москва : ВЛАДОС, 2008. – Кн. 1 : Общие основы психологии. – С. 145–158.

9. Общая психология и психология личности / под ред. А. А. Реана. – Москва : АСТ : АСТ МОСКВА ; Санкт-Петербург : Прайм-Еврознак, 2009. – С. 588–605. 

10. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – Санкт-Петербург : Издательство «Питер», 2009. – С. 435–442, 465–475, 485–491, 495–498.

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА С ПОМОЩЬЮ ДОТ: тесты, контрольные работы
Порядок работы с контрольно-измерительными материалами

Студент письменно в электронном виде дает ответ на вопросы задания. Копирование материала из Интернета не допускается! Ответ оформляется в виде отдельного файла с указанием Фамилии Имени Отчества. 

В этом же файле после ответа на вопрос задания размещает таблицу с ответами на тест.

Данный файл высылается на электронную почту старосты группы. Староста файлы всех студентов группы высылает на электронную почту преподавателя.
Сроки выполнения тестов для специалистов:

1) Тест и контрольная работа по теме «Эмоции и чувства » выполняется к 26.05.2020. 

2) Тест и контрольная работа по теме «Виды человеческой деятельности» выполняется к 09.06.2020

Результаты проверки контрольной работы и теста по учебной группе преподаватель сообщает на электронную почту старосты.

Критерии оценки компетенций (результатов обучения) при текущей аттестации (контрольной работе):

– оценка «отлично» выставляется, если не менее чем на четыре пятых всех заданий контрольной работы даны правильные, полные и глубокие ответы, раскрывающие уверенное знание студентом понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; высокую сформированность у него аналитико-синтетических операций и их успешное применение при изложении изучаемого материала; умение использовать теоретические знания при трактовке и объяснении практических ситуаций, а также представлять собственную профессиональную позицию;

– оценка «хорошо» выставляется, если не менее чем на две трети всех заданий контрольной работы даны правильные, полные и глубокие ответы, раскрывающие достаточное знание студентом понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; хорошую сформированность у него аналитико-синтетических операций и в целом их адекватное применение при изложении изучаемого материала; хорошо или недостаточно сформированное умение использовать теоретические знания при трактовке и объяснении практических ситуаций, а также недостаточную ясность собственной профессиональной позиции;

– оценка «удовлетворительно» выставляется, если правильно выполнено не менее половины всех заданий контрольной работы, при этом допускается недостаточная полнота и глубина ответов, в которых студентом продемонстрирован необходимый минимум знаний понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; слабая сформированность у него аналитико-синтетических операций, затруднения в их применении при изложении изучаемого материала; фрагментарное использование теоретических знаний при трактовке и объяснении практических ситуаций, несформированность собственной профессиональной позиции;

– оценка «неудовлетворительно» выставляется, если с минимально необходимым уровнем решения выполнено менее половины всех заданий контрольной работы, ответы демонстрируют незнание или поверхностное знание студентов понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; несформированность у него аналитико-синтетических операций; неумение использовать теоретические знания при трактовке и объяснении практических ситуаций, несформированность собственной профессиональной позиции.

Количественная шкала оценок:

– оценка «отлично» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 80% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критерию оценки «отлично»;

– оценка «хорошо» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 66% и не более 79% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критериям оценки «отлично» или «хорошо»;

– оценка «удовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 50% и не более 65% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критериям оценки «хорошо» или «удовлетворительно»;

– оценка «неудовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено менее 50% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критериям оценки «удовлетворительно» или «неудовлетворительно».

Критерии оценки результатов обучения при текущей аттестации (тестировании):

– оценка «отлично» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 80% тестовых заданий;

– оценка «хорошо» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 66% и не более 79% тестовых заданий;

– оценка «удовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 50% и не более 65% тестовых заданий;

– оценка «неудовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено менее 50% тестовых заданий.

Контрольно-измерительный материал № 3

Комплект заданий для контрольной работы № 3
Тема «Эмоции и чувства»

1. Заполните следующую таблицу. В содержании таблицы указываете только наиболее существенные положения теорий. 

	№
	Название теории

 и автор
	Основные положения 

теории
	Преимущества теории
	Ограничения теории

	1
	эволюционная теория эмоций Ч. Дарвина, 
	
	
	

	2
	органическая теория У. Джеймса и К. Ланге,
	
	
	

	3
	теория У. Кеннона и П. Барда,
	
	
	

	4
	активационная теория Линдсея-Хебба,
	
	
	

	5
	информационная теория П. В. Симонова,
	
	
	

	6
	биологическая теория П. К. Анохина,
	
	
	

	7
	мотивационная теория эмоций Р. У. Липера,
	
	
	

	8
	теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера,
	
	
	

	9
	когнитивно-физиологическая теория С. Шехтера,
	
	
	

	10
	теория дифференциальных эмоций К. Изарда
	
	
	


Тест по теме «Эмоции и чувства»

Инструкция: Ниже приведены утверждения. Внимательно читайте каждое из них и выбирайте ТОЛЬКО ОДИН верный из предложенных вариантов ответа. Верным является ответ, который правильный по существу, наиболее точный из предложенных, наиболее полный. Свои ответы отмечайте в таблице для ответов. 

1. Эмоции человека отражают значимость явлений и ситуаций:

а) для адекватной ориентировки в социальном пространстве;

б) для осуществления жизнедеятельности;

в) для выполнения требований деятельности;

г) для самореализации. 

2. Человека угостили бразильским кофе, приготовленным по новому рецепту с добавлением соли, но вкус ему был не приятен. Определите, что находится в основе эмоционального переживания человека:

а) эмоциональный тон ощущений;

б) эмоция;

в) чувство;

г) настроение. 

3. На уроке физкультуры ученикам сообщили, что занятие отменяется, и они на сегодня могут быть свободны, что вызвало у учеников бурные положительные реакции. Определите, что находится в основе эмоционального переживания учеников:

а) эмоциональный тон ощущений;

б) эмоция;

в) чувство;

г) настроение. 

4.  Девушка, желая произвести на молодого человека впечатление, купила новые духи, запах которых оказался для парня неприятным. Определите, что находится в основе эмоционального переживания молодого человека:

а) эмоциональный тон ощущений;

б) эмоция;

в) чувство;

г) настроение. 

5. После окончания вуза однокурсники, которые очень сдружились за время обучения, не смогли, как раньше часто встречаться друг с другом и начали скучать. Определите, что находится в основе эмоциональных переживаний однокурсников:

а) эмоциональный тон ощущений;

б) эмоция;

в) чувство;

г) настроение. 

6. «Пьер вскочил с дивана и, шатаясь, бросился к ней. – Я тебя убью! – закричал он и, схватив со стола мраморную доску, с неизвестной еще ему силой сделал шаг к ней и замахнулся на нее… Бог знает, что бы сделал Пьер в эту минуту, если бы Элен не выбежала из комнаты» (Л.Н. Толстой. Война и мир). Определите, что находится в основе эмоционального переживания Пьера: 

а) эмоция;

б) чувство;

в) аффект;

г) настроение. 

7. Во время ответа на уроке хорошо подготовленной ученицы в класс вошел директор школы. Девочка растерялась и замолчала. На наводящие вопросы отвечала сбивчиво. После ухода директора она четко и уверенно ответила материал, который так безуспешно пыталась воспроизвести накануне. Определите, что находится в основе эмоционального переживания ученицы: 

а) эмоция;

б) чувство;

в) аффект;

г) настроение. 

8. Страх и волнение не оставляют парашютистов и тогда, когда шелковый купол парашюта раскрывается над ним. Они теряют способность воспринимать происходящее и не могут сделать ни одного разумного движения. Иногда такое состояние не преодолевается и приходится расставаться с мыслью о прыжках. Определите, что находится в основе эмоционального переживания парашютистов: 

а) эмоция;

б) чувство;

в) аффект;

г) настроение. 

9. Свойство эмоции, которое заключается в способности сильных эмоций подавлять более слабые эмоции, называется:

а) универсальность;

б) динамичность;

в) заразительность;

г) доминантность. 

10. Свойство эмоции, заключающееся в снижении остроты переживания эмоции при долгом повторении одних и тех же переживаний, называется:

а) субъективность;

б) динамичность;

в) иррадиация;

г) адаптация. 

11. Проходя по зимней улице, молодого человека развеселило, как прохожий неловко поскользнулся и смешно упал. Однако молодому человеку тут же стало стыдно за свое веселье, и он поторопился помочь подняться прохожему. Определите, какое свойство эмоций проявилось в данном случае у молодого человека:

а) субъективность;

б) универсальность;

в) пластичность;

г) переключаемость. 

12. Утром студент был огорчен дождливой погодой за окном, но когда он пришел на занятия, то очень быстро включился в смешное обсуждение случая, произошедшего с одним из одногруппников, после чего студенту стало весело и радостно. Определите, какое свойство эмоций проявилось в данном случае у студента:

а) заразительность;

б) универсальность;

в) субъективность;

г) переключаемость. 

13. Функция эмоций, состоящая в активизации психических процессов и переводе организма на другой уровень функционирования в соответствии с актуальной потребностью, называется: 

а) активационно-мобилизационная;

б) сигнальная; 

в) гипрекомпенсаторная;

г) информационная. 

14. Функция эмоций, состоящая в опережении осознавания человеком ситуации, указывая на возможность приятного или неприятного ее развития, называется: 

а) ориентировочная;

б) предвосхищающая;

в) защитная;

г) информационная. 

15. Функция эмоций, состоящая в сообщении человеку о состоянии говорящего, его отношении к происходящему в данный момент, называется:

а) ориентировочная;

б) гипреокмпенсаторная;

в) коммуникативная;

г) переключающая. 

16. Человек, характеризующийся выраженной стабильностью эмоций, иногда доходящей до неспособности переключиться с одной эмоции на другую, обладает:

а) эмоциональной лабильностью;

б) эмоциональной отзывчивостью;

в) эмоциональной ригидностью; 

г) эмоциональной экспрессивностью. 

17. Выражение эмоций через мимику, жесты, голос является проявлением:

а) эмоциональности;

б) экспрессивности;

в) эмоциональной возбудимости;

г) эмоциональной глубины. 

18. Чувства в отличии от эмоций характеризуются:

а) ситуативностью;

б) устойчивостью;

в) кратковременностью;

г) ранним возникновением в онтогенезе. 

19. Несмотря на вынужденную разлуку и необходимость жить в разных городах несколько лет, мужчина и женщина остались вместе. Определите, какое свойство чувств проявляется в данном случае:

а) прочность;

б) ситуативность;

в) устойчивость;

г) интенсивность.

20. В выражении «от ненависти до любви один шаг» проявляется свойство чувств:

а) устойчивость;

б) интенсивность;

в) прочность;

г) глубина. 
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Контрольно-измерительный материал № 4

Комплект заданий для контрольной работы № 4
Тема «Виды человеческой деятельности»

1. Назовите основные признаки, отличающие деятельность человека от активности животных. 

2. Дайте психологическую характеристику основным видам деятельности: игровой, учебной, трудовой. 
Тест по теме «Виды человеческой деятельности»
Инструкция: Ниже приведены утверждения. Внимательно читайте каждое из них и выбирайте ТОЛЬКО ОДИН верный из предложенных вариантов ответа. Верным является ответ, который правильный по существу, наиболее точный из предложенных, наиболее полный. Свои ответы отмечайте в таблице для ответов. 

1. Понятие «деятельность» первоначально как основное понятие отечественной психологии ввел:

а) А. Н. Леонтьев;

б) С.Л. Рубинштейн;

в) Б.Ф. Ломов;

г) Н.Я Грот. 

2. Деятельность отличается от активности:

а) осмысленностью;

б) осознанностью;

в) социальностью

г) целенаправленностью.

3. В качестве предмета психологии деятельность предлагал рассматривать:

а) А. Н. Леонтьев;

б) С.Л. Рубинштейн;

в) Б.Ф. Ломов;

г) Л.С. Выготский. 

4. Основная характеристика деятельности:

а) пластичность;

б) предметность;

в) инициативность;

г) направленность. 

5. Логически наиболее широким понятием является:
а) труд;

б) деятельность;

в) активность.
г) работа. 

6. Осознаваемый результат, на достижение которого направлена деятельность, называется:

а) мотив; 

б) потребность;

в) цель;

г) мотивировка.

7. Обычно мало осознаются или совсем не осознаются человеком:

а) операции;

б) действия;

в) умения;

г) деятельность.

8. Процесс, направленный на достижение цели, согласно структуре деятельности А.Н. Леонтьева,  называется:

а) деятельность; 

б) операция;

в) действие;

г) решение задачи. 

9. Действие, помогающее человеку осознавать его значение для других людей, называется: 

а) умение;

б) операция;

в) навык;
г) поступок.
10. Согласно А.Н. Леонтьеву, элементом структуры деятельности выступает:

а) поведение;

б) жест, мимика;

в) направленность;

г) действие.

11. Деятельность человека, направленная на изменение и преобразование действительности ради удовлетворения своих потребностей, а также на создание материальных и духовных ценностей, называется:

а) трудовой;

б) ведущей;

в) предметной;

г) материальной. 

12. Режиссер ставит новый спектакль это:

а) деятельность;

б) действие;

в) операция;

г) активность. 

13. Фехтовальщик отрабатывает удар шпагой это: 

а) действие;

б) операция;

в) деятельность;

г) активность.

14. Лаборант проводит эксперименты с пчелами это:

а) деятельность;

б) операция;

в) действие;

г) активность.

15. Девушка вышивает гладью это:

а) активность; 

б) операция;

в) деятельность;

г) действие.

16. Швейцар открывает дверь это:

а) действие;

б) деятельность;

в) операция;

г) активность.

17. Деятельность, требующая профессионального обучения, направленная на создание материального или идеального продукта и приносящая доход, называется: 

а) трудовая;

б) учебная;

в) профессиональная;

г) учебно-профессиональная.

18. Деятельность, направленная на усвоение знаний и овладение обобщенными способами действий, называется: 

а) трудовая;

б) игровая;

в) профессиональная;

г) учебная.

19. У человека, работающего целый день на конвейере по укладке кондитерских изделий в коробки, возникла апатия, сонливость, пропал интерес к работе, что является признаками состояния:

а) монотонии;

б) напряженности;

в) утомления;

г) стресса.

20. Студент, весь день напряженно готовившийся к экзамену и работавший с разными формами учебного материала, почувствует состояние:

а) монотонии;

б) напряженности;

в) утомления;

г) стресса.
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